Niedzwiedzie z Fight Clubu nie spoczywaja na
laurach
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STRONIE SLASKIE (inf. zewn.). Istniejacy od pieciu lat klub sportéw walki ,Niedzwiedzie
Fight Club” skupia dzieci i mlodziez trenujace: boks, kickboxing, krav maga i mieszane
sztuki walki (MMA). Czynia to na tyle sumiennie i skutecznie, ze coraz czesciej siegaja po
laury. Ale nie chca na nich poprzestac i ¢wicza dalej...

W nieduzym Stroniu Slaskim od 2016 r. dziala z powodzeniem niewielki klub sportowy. Niewielki
rowniez dlatego, ze nalezacy do niego zawodniczki i zawodnicy, trenujacy pod okiem Marcina
Adamczyka, spotykaja sie na zajeciach w ... piwnicy jego domu. - Dzieje sie tak dlatego, Ze nie
bytem w stanie utrzymac sali przy ul. Kosciuszki, ktorq wynajmowalismy od osoby prywatnej przez
dwa i pét roku. Ale ta niewielka powierzchnia u mnie sprzyja treningom, ktdre pézniej przektadajq
sie na osiggniecia - zauwaza M. Adamczyk.
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Kadr z Mistrzostw Polski Grappling w Zyrardowie z tego roku

Szczegolnie aktywna jest dziewiatka "niedzwiadkow", ktore przewijaja sie wsrdd najlepszych
krajowych lub kontynentalnych liderow sztuk walki. I tak np. podczas Mistrzostw Mazowsza w
Ju-Jitsu Dzieci i Mtodziezy we wrzesniu br. w Sochaczewie Blanka Zawadzka w kategorii U12 do 48
kg zajeta I miejsce, podobnie Natalia Lasota w kat. U16 do 52 kg. Drugie lokaty wywalczyli: Réza
Adamczyk w kat. U12 do 48 kg, Jakub Rodak w kat. U10 do 38 kg i Oktawian Lewandowicz w
kat. U10 do 30 kg.

Na Mistrzostwach Polski Dzieciecej Ligi Grapplingowej w Zyrardowie, odbywajacych sie w
pazdzierniku br., po pierwsze miejsca siegneli: R6za Adamczyk w kat. U12 do 44 kg, Natalia
Lasota w kat. U16 do 52 kg, Blanka Zawadzka w kat. U12 do 52 kg i Filip Bukowski w kat. U12
do 64 kg. Drugie miejsce wywalczyta Maja Sawicka w kat. U14 do 40 kg, a trzecie: Kacper Bycina
w kat. U18 do 68 kg, Jakub Rodak w kat. U10 do 38kg i Oktawian Lewandowicz w kat. U10 do 30
kg.

Niedzwiadki mocno zaznaczyly swoja obecnos$¢ na Mistrzostwach Europy III International Children
Grappling Championship w Zyrardowie, w grudniu br. Tam najwyzej na podium staneli: Réza
Adamczyk w kat. U12 do 44 kg, Blanka Zawadzka w kat. U12 do 48 kg, Maja Sawicka w kat. Ul4
do 40 kg i Filip Bukowski w kat. U12 do 64 kg. Drugie miejsca zdobyli: Kacper Bycina w kat. U18
do 64 kg, Natalia Lasota w kat. U16 do 52 kg i Oktawian Lewandowicz w kat. U10 do 32 kg,
natomiast trzecie - Jakub Rodak w kat. U10 do 36 kg.
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Zadowolone miny z wynikow na mistrzostwach w Sochaczewie

A tak w ogole to stronski klub moze poszczycic sie sukcesami swoich starszych zawodnikow. I tak na
Mistrzostwach Dolnego Slaska w MMA ALMMA 128 w Dzierzoniowie w r. 2017 Niedzwiedzie Fight
Club zdobyty ztoty medal w wadze 84 kg i srebrny w wadze 70 kg. Na podobnych mistrzostwach
rangi krajowej w Sochaczewie w r. 2017 - mistrza Polski MMA i BB] w wadze 84 kg w PK. I w tym
samym roku w Obornikach Slaskich na Mistrzostwach Dolnego Slaska ALMMA - brazowy medal w



kategorii 66 kg.

Szczesliwy byt rowniez rok 2018. Podczas Mistrzostw Karkonoszy ALMMA 154 w Jeleniej Gérze NFC
siegnat po brazowe medale w kategoriach 66 i 84 kg, w Ogodlnopolskiej Lidze Kickboxingu w
Chorzowie odnotowano remis z mistrzem Polski Muay Thay w kat. 81 kg, zas na Mistrzostwach
Polski MMA ALMMA w Sochaczewie - tytul wicemistrza MMA i BB] w wadze 93 kg w PK.

Bardzo owocny w tytuty dla sportowcéw ze Stronia Slaskiego okazat sie rok 2019. Na Mistrzostwach
Polski w Ju-Jitsu w Obornikach Slaskich klub wzbogacit sie z ztoty medal w kategorii junior 66 kg, w
tej samej miejscowos$ci podczas Mistrzostw Dolnego Slaska w MMA i B]J - ztoty medal MMA w wadze
66 kg i ztoty medal w ju-jitsu w wadze 66 kg, na Zawodach Ju-Jitsu Inviktus B]] w Dopiewie - ztoty
medal w wadze 50 kg zdobyty przez 14-letnia kadetke oraz na MP Zwiazku Kickboxingu - srebrny
medal w kat. juniorow, 69 kg, przez 14-letniego kadeta. Warto tez odnotowac¢ srebrny medal
wywalczony w kategorii kobiet, 56 kg, na Ogélnopolskim Turnieju Ju-Jitsu w Dzierzoniowie w br.

Duzo miejsca w dziatalnosci stronskich "NiedZzwiedzi" zajmuja spotkania i seminaria z czotowymi
zawodnikami MMA, BJ]J i kickboxingu. Klub podejmowat m.in. Mateusza Gamrota, Pawta Biszczaka ,
Filipa "Wolan" Wolanskiego, Dominika Zadore, Rafata Niestrzebe, Jakuba Bresinskiego i Mateuszs
"Pogi" Pogudza.
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Stronscy sportowcy na tegorocznych ME w Zyrardowie

- W 2017 r w naszym klubie przygotowywat sie do walki w KSW z Mariuszem Pudzianowskim stynny
raper Pawet Rak "Popek", a nasze "niedzZwiedzie" braty udziat w jego teledysku, ktéry mozna
obejrzec na stronie youtube.com/watch?v=mnDLjal.Bs80&t=14s . W tym samym roku powstat hymn
do walki dla "niedZwiedzi" stworzony przez miejscowy zespot rockowy "Zakaz",
https://www.youtube.com/watch?v=rt59SsZxepQ&t=4s - mowi M. Adamczyk. - W dwa lata pdZniej
NFC przystgpit do Polskiego Zwigzku Kickboxingu, aktualnie wspodtpracuje z Amatorskq Ligg MMA
ALMMA i jest cztonkiem Polskiego Zwigzku Mieszanych Sztuk Walk.

Trener Marcin Adamczyk specjalizuje sie w sztukach walki od wielu lat, jest instruktorem rekreacji
ruchowej w specjalnosci MMA, instruktorem krav mMaga i pedagogiem.
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