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Wielu z nas w swoim zyciu ma kontakt z sala sadowa. Bywa, ze juz sama ta sytuacja
wywotuje ogromny stres i powoduje, ze czujemy sie nieporadni, a wrecz zagubieni.
Wroctawska adwokat, mecenas lzabela Baran, fachowymi publikacjami postara sie
wesprzec naszych czytelnikow w réznych sprawach, z ktérymi moze zdarzy im sie zetknac.
Chetnie tez odpowie na pytania, ktore prosimy kierowa¢ na nasz adres e-mailowy:
redakcja@dkl24.media.pl

Po alimenty drogg sgdowa

Po dtuzszej przerwie przygotowatam nowa serie artykutéw dla czytelnikoéw, poswiecona sprawom
rodzinnym. Dla wielu oséb sg one bardzo emocjonalne, poniewaz dotyczaca bezposrednio stron
postepowania sadowego lub 0séb im najblizszych. Ale sa to tez sprawy, w ktorych wielu ich
uczestnikow stara sie poradzi¢ sobie z nimi samodzielnie.

Pierwszy artykul poswiecitam kwestii dotyczacej zasadzenia alimentéw na dziecko. Kiedy nalezy
rozwazy¢ wniesienie do sgdu sprawy o alimenty na rzecz dziecka?

W sytuacji, gdy rodzic zobowiazany do alimentacji dziecka nie chce lozy¢ dobrowolnie na jego
potrzeby lub tozy na potrzeby dziecka, ale w niewystarczajacej kwocie, nalezy rozwazy¢ wniesienie
pozwu o zasadzenie alimentéw. Oczywiscie, o ile sad dotychczas nie orzekal o alimentach na dziecko.
Natomiast jezeli z uptywem czasu potrzeby dziecka ulegly zwiekszeniu, a mozliwosci zarobkowe lub
majatkowe rodzica zobowigzanego do alimentacji ulegly poprawie, mozna rozwazy¢ wniesienie
pozwu o podwyzszenie alimentow.

Stronami postepowania sg powdd i pozwany. Jezeli powdd jest matoletni dziata za niego jego
przedstawiciel ustawowy. W wiekszosci przypadkdéw jest to rodzic, ktéry sprawuje bezposrednia
opieke nad matoletnim dzieckiem. Natomiast jezeli powdd ma ukonczone 18 lat, wytacza powddztwo
samodzielnie. Sadem wtasciwym do wniesienia pozwu jest sad rejonowy wlasciwy ze wzgledu na
miejsce zamieszkania uprawionego do alimentéw (w tym przypadku chodzi o powoda) lub
pozwanego. W sprawie o alimenty wybor sadu wtasciwego do rozpoznania sprawy nalezy do powoda.

W pozwie o zasadzenie alimentdéw wnosimy o ich zasadzenie od dnia jego wniesienia, okreslajac
miesieczna kwote dochodzonych od pozwanego alimentéw. W tej sytuacji, gdy sad zasadzi alimenty
od pozwanego w okreslonej kwocie, bedzie on zobowiazany do ich wyréwnania od dnia wniesienia
pozwu, jezeli sad taka date okresli w wyroku zasadzajacym alimenty. Wyrownanie nastapi w catosci
lub w czesci, w zaleznosci, czy pozwany w tym okresie dobrowolnie uiszczat alimenty na dziecko oraz
w jakiej kwocie, lub czy sad wydat postanowienie o zabezpieczeniu alimentacyjnym.

W pozwie o zasadzenie alimentdéw nalezy wskaza¢ wszystkie koszty utrzymania powoda. Sa to m. in.:
koszty optat za dom/mieszkanie oraz rachunki za media w czesci przypadajacej na powoda. Sad
bierze pod uwage takze koszty utrzymania wytacznie przypadajace na powoda, takie jak: wyzywienie,
odziez, obuwie itd. Jezeli pow6d wymaga szczegdlnych wydatkdw na swoje utrzymanie, nalezy je
okresli¢ kwoto i napisa¢ z czego wynikaja, np. koszty leczenia, edukacji (korepetycje) czy specjalne
wyzywienie. Nalezy pamieta¢, ze dowodem w sprawie o zasadzenie alimentow w zakresie potrzeb
powoda sa przede wszystkim: faktury, paragony imienne, historia rachunku bankowego lub
zaswiadczenia z konkretnych instytucji wskazujace osobe, na rzecz ktorej sa wystawione z
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okresleniem ponoszonych kwot i z jakiego tytutu. W sprawie o alimenty sady nie uwzgledniaja
paragondw, chyba Ze sa one potaczone z potwierdzeniem przelewu, jezeli ptatnosci dokonano karta
platnicza. Wymienione w tresci pozwu dowody z dokumentow nalezy dotaczyé do pozwu. Do pozwu
nalezy réwniez dotaczy¢ odpis aktu urodzenia powoda. W przypadku spraw o alimenty urzedy stanu
cywilnego, na wniosek uprawionego do alimentéw, wydaja za darmo odpis aktu urodzenia.

Sad wydajac wyrok bierze pod uwage takze mozliwosci zarobkowe i majatkowe zobowiazanego do
alimentacji oraz jego wklad w zycie i wychowanie dziecka uprawnionego do alimentéw. W zwiazku z
tym nalezy podac informacje o mozliwych dochodach lub posiadanym majatku przez zobowigzanego
do alimentacji. W sprawie o zasadzenie alimentéw zobowiazanym jest pozwany. Jezeli nie jesteSmy w
stanie wykaza¢ konkretnych kwot lub po prostu ich nie znamy, sad zobowiaze pozwanego do
przedlozenia rozliczenia podatkowego za ubiegtly rok i biezacych zaswiadczen o dochodach.

Wazna informacja jest fakt, ze uprawiony do alimentéw (powdd) jest ustawowo zwolniony z
ponoszenia kosztéw sadowych i skarbowych, m. in. nie ponosi oplaty od pozwu czy optaty skarbowej
od pelnomocnictwa, jezeli jest reprezentowany przez profesjonalnego pelnomocnika.

W sprawie o alimenty powdd juz w pozwie jak i na pdzniejszym etapie postepowania moze ztozyc

wniosek o udzielenie zabezpieczenia alimentacyjnego na czas trwania postepowania. Wniosek o

zabezpieczenie wymaga pisemnego uzasadnienia. Jesli jest sktadany przez osobe uprawiona do

alimentdw, nie podlega optacie sadowej. W przypadku gdy sad uwzgledni wniosek o zabezpieczenie,

uprawiony do alimentow, juz w toku postepowania, bedzie mial zapewnione Srodki pieniezne
niezbedne do swojego utrzymania.
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