Mlodosc zamknieta w stoiczku, czyli o
kremach przeciwstarzeniowych
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Nikt nie lubi sie starze¢. Zmarszczki i linie mimiczne, przebarwienia, utrata sprezystosci
oraz poszarzaly koloryt skory to zdecydowanie te objawy, ktérych nie chcemy oglada¢ w
lustrze. Dziewczeca, promienna cera bez nierownosci stanowi obiekt pozadania kobiet z
calego swiata. W odpowiedzi na ich potrzeby na rynku kosmetycznym pojawia sie coraz
wiecej innowacyjnych kreméw odmtadzajacych. Dowiedz sie, na co zwraca¢ uwage przy ich
zakupie!

W strone mlodosci!

Aby skéra zachowala optymalna kondycje oraz zdrowy i zadbany wyglad maksymalnie dlugo,
niezbedna jest jej kompleksowa pielegnacja, oparta na bazie sktadnikow aktywnych, ktérych
najbardziej potrzebuje. Kazda cera - niezaleznie od wieku - wymaga odpowiedniego odzywienia,
nawilzenia oraz ochrony, w przeciwnym wypadku bardzo szybko uaktywnia sie w niej mechanizmy
przedwczesnego starzenia.

Dbatos¢ o skore warto rozpocza¢ juz w mtodych latach. Istnieje wiele specyfikow pielegnujacych,
stworzonych specjalnie z mysla o nastoletniej cerze. Ich kluczowym zadaniem jest zabezpieczenie
tkanki przed agresywnymi czynnikami zewnetrznymi, ktére powoduja degradacje komoérek, a takze
utrzymywanie optymalnego poziomu nawodnienia. Zwrd¢ uwage na takie, ktére w swoim sktadzie
zawieraja dobroczynne ekstrakty i oleje roslinne - komponenty te skutecznie wzmacniaja skdre,
ale jej nie obciazaja.
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Dojrzala, znaczy piekna

Nieco inaczej rzecz sie ma z preparatami 30, 40, 50, 60 oraz 70+. Ich formuly sa o wiele bardziej
zaawansowane - czesto wzbogacone innowacyjnymi technologiami oraz opatentowanymi
sktadnikami. Aby kosmetyk przynidést nam maksymalne korzysci, wazne jest, aby stosowac sie do
zalecen producenta.

Jakie komponenty powinien zawiera¢ krem, aby jego dziatanie odmtadzajace byto zauwazalne?

Witamina A. Odpowiada za odpowiednie nawilzenie oraz elastycznos$¢ naskérka. Wspomaga takze
jego regeneracje oraz tagodzi objawy chordb, takich jak tradzik, luszczyca czy AZS. Jej deficyt moze
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doprowadzi¢ do przesuszen oraz rogowacenia tkanki.

Witamina C. Wykazuje wtasciwosci ujedrniajace, a takze zmniejsza widoczno$¢ przebarwien,
wyrownuje koloryt oraz rozswietla cere. Ma takze wiasciwosci antybakteryjne oraz przeciwzapalne.

Witamina E. Ten naturalny antyoksydant to niezwykle skuteczna bron w walce z wolnymi rodnikami.
Dzieki temu zapobiega przedwczesnemu starzeniu tkanki. Korzystnie wpltywa takze na jej jedrnosc¢,
odpornos¢ oraz wilgotnosc.
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Komorki macierzyste. To inteligentny skladnik, ktory posiada zdolnos¢ przeksztatcania sie w kazdy
rodzaj czasteczek, a dzieki nieskonczonej mozliwosci podziatu, wyrdznia sie takze niesamowitym
dzialaniem odbudowujacym. Stymuluje regeneracje skory, co przeklada sie na jej zdrowy i zadbany
wyglad.

Koenzym Q10. Aktywuje metabolizm komorek, dzieki czemu pracuja one efektywniej i szybciej sie
odnawiaja. Spowalnia on tworzenie sie zmarszczek oraz zapobiega wiotczeniu cery.
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Kwas hialuronowy. Wystepuje naturalnie w organizmie cztowieka. Doskonale wiaze czasteczki
wilgoci i zatrzymuje ja w tkance, przez co redukuje jej przesuszenie. Zabezpiecza ja takze przed
niszczacym dzialaniem czynnikéw zewnetrznych oraz wspomaga tworzenie sie wldkien
podtrzymujacych skoére.

Kolagen. Jest niezbedny do tego, aby cera zachowata swoja optymalna jedrnosé oraz napiecie. Jego
wlasciwa ilos¢ odpowiada za wyraziste rysy oraz uniesiony owal twarzy.
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Marka znana ze skutecznych kremdéw przeciwstarzeniowych jest L’Oréal Paris. W jej asortymencie
odnajdziesz specyfiki, ktore kompleksowo odpowiedza na potrzeby Twojej skéry. Warto zapoznac sie
z nimi blizej!
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