Kwarantanna i zasilek po powrocie z
zagranicy
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KRA]J. Kazdy, kto wrdcil do Polski z zagranicy i ma obowiazek spedzenia dwoch tygodni w
domu na obowiazkowej kwarantannie moze dosta¢ zasitek z funduszu chorobowego. Zeby
dosta¢ wyplate trzeba - w terminie 3 dni roboczych od dnia zakonczenia kwarantanny -
zlozy¢ specjalne oswiadczenie.

Osoba, ktora przekracza granice panstwowa ma obowiazek odbycia obowiazkowej kwarantanny
trwajacej 14 dni. Zgodnie z najnowszym rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia - taka osoba moze
ubiegac sie o Swiadczenia z tytutu choroby.

- Wiele problemow osobom, ktére wrécily po zamknieciu granic do kraju sprawiat brak
jakiegokolwiek zaswiadczenia potwierdzajqcego fakt przekroczenia granicy i koniecznos¢ odbycia
kwarantanny. Sytuacja tych oséb jest juz jasna - méwi Iwona Kowalska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Slasku. - Takze te osoby majq oczywiscie prawo do zasitku za czas
kwarantanny. Aby go dostac, wystarczy ztoZyc specjalne oswiadczenie w terminie 3 dni roboczych od
dnia zakonczenia kwarantanny. Wzor oswiadczenia jest dostepny na stronie Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Takie oswiadczenie pracownik lub zleceniobiorca sktada bezposrednio do swojego ptatnika sktadek,
czyli pracodawcy lub zleceniodawcy.

- Tylko osoby prowadzqce jednoosobowq dzialalnos¢ gospodarczq i osoby z nimi wspolpracujqce
sktadajq oswiadczenie w ZUS. Oczywiscie najlatwiej zrobi¢ to elektronicznie za posrednictwem PUE.
Przypominam jednak, ze aby dosta¢ wyptate trzeba mie¢ ubezpieczenie chorobowe, ktore dla
samozatrudnionych i 0s6b na umowach zlecenia jest dobrowolne - dodaje I. Kowalska-Matis.

Zasada jest taka, ze jesli zasitek chorobowy wyptaca ZUS, ptatnik sktadek (pracodawca) w ciagu
siedmiu dni przekazuje o$wiadczenie ubezpieczonego (swojego pracownika) do ZUS. Moze to zrobic¢
korzystajac z posrednictwa Platformy Ustug Elektronicznych (PUE). Platnik sktadek, ktéry wyptaca
zasitki lub ZUS moze wystapi¢ do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu weryfikacji danych
zawartych w oswiadczeniu.

Nalezy pamietac, ze jesli panstwowy inspektor sanitarny zdecyduje o skroceniu lub zwolnieniu osoby,
ktéora odbywa kwarantanne z obowigzku jej odbywania, osoba ta powinna o tym poinformowac
wyplacajacego swiadczenie chorobowe (np. pracodawce, zleceniodawce albo ZUS).

Osoby, ktore powracaja z zagranicy i sa objete obowiazkowa kwarantanna nabywaja prawo do
Swiadczenia chorobowego na ogdlnych zasadach. W tej sytuacji zleceniobiorcy oraz przedsiebiorcy
musza mieé optacona sktadke chorobowa, ktora jest dobrowolna.
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