Pobiegna w asyscie ducha

Napisano dnia: 2019-09-05 14:29:00
[=]

BYSTRZYCA KEODZKA. W pierwsza sobote pazdziernika br. odbedzie sie tutaj ,Nocny bieg z
duchem”. To w ramach dni Turystyki Ziemi Bystrzyckiej. Zawodnicy wystartuja o godz. 18:00 z placu
Wolnosci i w ciggu 2 godzin musza pokona¢ albo 10 km, albo 5 km. Ten drugi dystans biegiem lub
marszem z kijkami (nordic walking). Startujacy na dluzszym dystansie musza mie¢ ukonczone 16 lat,
za$ na krotszym - 12 lat.

Szczegoly uczestnictwa reguluje regulamin zawodow dostepny na stronie

http://turystyka.bystrzycaklodzka.pl/188/121/nocny-bieg-z-duchem.html
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