Oni nie dadza sie odmrozic
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KUDOWA-ZDRO]. Zaloga Parku Narodowego Gor Stolowych przeszia szkolenie w zakresie
profilaktyki i leczenia odmrozen. To w ramach programu pn. "Nie daj sie odmrozic".

Polskie Towarzystwo Medycyny i Ratownictwa Goérskiego wdraza projekt majacy zwiekszy¢
sSwiadomos$¢ spoteczna w zakresie ryzyka odmrozen i mozliwosci oraz sposobow ich leczenia.
Przypomina, ze w latach 2008 - 2014 w Polsce z tego powodu ponad 3 tys. 0s6b trafito do szpitali. I
zacheca do udziatu w szkoleniach jak najwieksza rzesze ludzi np. majacych do czynienia z turystami.
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Do akcji wlaczyli sie pracownicy PNGS. Niedawno przeszli kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy. W
razie zagrozenia pomoga sobie, ale i wedrowcom na szlakach, gdy zajdzie taka koniecznos¢. Oby nie
zaszla.
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