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LĄDEK-ZDRÓJ. Znana wrocławska stylistka, autorka książki “Dojrzała elegancja. Modna i
piękna w każdym wieku“, w dniach 25 - 27 stycznia 2019 roku odwiedzi to miasto. Podczas
serii  wykładów  i  praktycznych  warsztatów  będzie  uczyć  kobiety  zasad  stylizacji  oraz
komponowania modnego ubioru na każdą okazję.

Przed  współczesną  kobietą  stawianych  jest  wiele  wyzwań.  W  natłoku  codziennych  spraw  i
obowiązków, dzielonych pomiędzy pracę, dom i najbliższych, kobietom pozostaje bardzo niewiele
czasu,  który  mogłyby  poświęcić  tylko  sobie.  Krystyna  Bałakier  specjalizuje  się  w  doradzaniu
kobietom odnośnie mody. Przekonuje je, że mogą wyglądać zawsze elegancko i adekwatnie do danej
okazji,  a  przy  tym  czuć  się  wygodnie  i  lekko.  Podczas  warsztatów  w  Lądku-Zdroju  przekaże
uczestniczkom wiele praktycznych wskazówek, ucząc je m. in., jak w zależności od posiadanej figury
dobierać swój ubiór, aby ukryć posiadane mankamenty wyglądu, a odnaleźć i podkreślić swoje atuty.
 

Oprócz zajęć stylistycznych Uzdrowisko Lądek - Długopole  S.A. zorganizuje dla uczestniczek także
spacer po tym malowniczo położonym, górskim miasteczku, słodki poczęstunek, uroczystą kolację
oraz termalną kąpiel w zabytkowym, neobarokowym basenie w “Zdrój Wojciech”.

Dzięki wiedzy i doświadczeniu Krystyny Bałakier, uczestniczki mogą liczyć na dużą ilość praktycznej
i wartościowej wiedzy. Z pewnością udział w warsztatach prowadzonych przez p. Bałakier pozwoli im
poczuć większą pewność siebie w sferze wyglądu, ubioru i kobiecości, a  także przenieść nową
wiedzę na codzienne życie.

Osoby chętne na spotkanie z wrocławską stylistką wciąż mogą zapisać się na warsztaty kontaktując
się z Uzdrowiskiem Lądek - Długopole S.A.
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