Warsztaty smaku i tanca
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STARY WIELISEAW (gmina Ktodzko) / GOWOROW (gm. Miedzylesie). Okoto siedemdziesiat
smakowitych potraw przygotowaty uczestniczki dwudniowych warsztatéw kulinarnych. Nadano im
nazwe ,Moje jedzenie, moje korzenie”, a odbywaly sie w ostatni weekend lipca br. w
starowielistawskim domu ludowym oraz goworowskiej ,Jesionowce”. Do udzialu w nich zaproszono
mieszkanki gmin: dzierzoniowskiej, ktodzkiej i miedzyleskie - cztonkinie két gospodyn wiejskich badz
stowarzyszen.
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Kazda z uczestniczek przywiozta ze soba recepture swojej najbardziej ulubionej potrawy. Najczesciej
byly to przepisy wielopokoleniowe, przechowywane i stosowane jeszcze przez babcie i prababcie.
Stad wzieta sie nazwa tego wydarzenia, ktdrego celem byta réwniez integracja tego srodowiska.
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W kuchenny fartuszek ubrat sie nawet wdjt ktodzkiej gminy wiejskiej Stanistaw Longawa, ktéry nie
tylko chetnie podpatrywatl, ale i pomagat paniom w wielu czynnosciach. Kazda grupa uczestniczek
pochwalita sie wykonanymi przez siebie produktami, byta okazja na ich degustowanie.
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Podobnie dziato sie w drugim dniu pod Patnikiem. I w goworowskim gospodarstwie poswiecono sie
kulinariom. Urozmaiceniem pobytu byt wystep miejscowej Akademii Ruchu i tance.
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Efektem warsztatow stanie sie ksigzka kucharska, ktora pomiesci wszystkie receptury wykorzystane
podczas tych warsztatow. A ich zaistnienie bylo mozliwe dzieki Programowi rozwoju obszaréow
wiejskich.
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