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(Inf.  wł.).  Wśród kilkunastu mezoregionów wchodzących w skład ziemi kłodzkiej  m.in.
znajduje się Rów Górnej Nysy. To obszar ciągnący się wzdłuż Nysy Kłodzkiej, od granicy z
Czechami na południu,  po granicę z  Kotliną Kłodzką na północy,  oraz zamykający się
sąsiedztwem Gór Bystrzyckich z zachodu i Masywu Śnieżnika ze wschodu.

 
Bystrzyca  Kłodzka  oraz  Międzylesie  to  dwa  miasta  znajdujące  się  w  Rowie  Górnej  Nysy
wyeksponowanym w r. 2018, w ramach nowszej regionalizacji fizycznogeograficznej Polski. Należy
do  niego  kilkadziesiąt  wsi:  Boboszów,  Dolnik,  Długopole  Dolne,  Długopole  Górne,
Długopole-Zdrój,  Domaszków,  Gajnik,  Gorzanów,  Goworów,  Idzików,  Jaworek,  Kamienna,
Marianówka, Michałowice, Mielnik, Nagodzice, Nowa Łomnica, Nowa Wieś, Nowy Waliszów,
Paszków, Pisary, Pławnica, Ponikwa, Poręba, Roztoki, Różanka, Smreczyna, Stara Bystrzyca,
Stara  Łomnica,  Starków,  Starkówek,  Stary  Waliszów,  Szczawina,  Szklarka,  Szklarnia,
Topolice, Wilkanów, Zabłocie. 
 
Rów Górnej Nysy zajmuje około 15 - 18 proc. powierzchni ziemi kłodzkiej.
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