Kiedy zdecydowac sie na przeszczep wlosow?
Metody, badania i koszty
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Utrata wtosow, zwtaszcza tysienie androgenowe, moze wptywac¢ na samopoczucie i pewnos¢ siebie.
Artykut wyjasnia, kiedy warto rozwazyc¢ przeszczep wlosow, jak wyglgda kwalifikacja do zabiegu i
jakie badania sq potrzebne. Opisuje tez metody FUE, FUT i DHI, przeciwwskazania oraz czynniki
wplywajqgce na koszt.

Kiedy warto zdecydowac sie na przeszczep wlosow?

Utrata gestosci fryzury czesto wplywa na codzienne samopoczucie, zwlaszcza gdy pojawia sie
tysienie androgenowe. Typowe objawy to cofnieta linia czota oraz przerzedzenia na czubku gtowy.
Zabieg, jakim jest przeszczepianie wloséw, polega na przenoszeniu wiasnych mieszkéw wiosowych z
obszaru dawczego w miejsca przerzedzen.

- wykorzystanie wlasnych mieszkdw wlosowych,

- mozliwo$¢ zageszczenia przerzedzonych obszarow,

- indywidualne zaprojektowanie linii wtosow,

- rozwiazanie, ktore moze by¢ rozwazane, gdy leczenie farmakologiczne nie przynosi oczekiwanego
efektu.

W jakim wieku mozna przeprowadzi¢ zabieg przeszczepu
wlosow?

Wiek pacjenta jest waznym czynnikiem przy planowaniu zabiegu. Specjalisci zwykle zalecaja
odczekanie przynajmniej do okoto 25. roku zycia. Wtedy wzorzec lysienia jest zazwyczaj na tyle
przewidywalny, ze lekarz moze zaplanowac¢ nowa linie czota, ktéra bedzie naturalnie wygladac takze
w przysztosci.

- wiek pacjenta,

- stabilizacje procesu utraty wloséw,

- mozliwo$¢ zaprojektowania trwatej linii wtosow,
- ryzyko koniecznos$ci zabiegéw uzupeiniajacych,
- ograniczona liczbe dostepnych graftow.

Jak wyglada przebieg kwalifikacji do przeszczepu wlosow?

Pierwszym krokiem jest konsultacja z lekarzem, podczas ktorej ocenia sie potencjal planowanego
zabiegu. Lekarz zbiera wywiad o stanie zdrowia i diagnozuje skore gtowy, co pozwala okreslié
kondycje mieszkow i zaplanowac dalsze postepowanie.

- szczegdétowy wywiad medyczny,
- badanie trichoskopowe i trychogram,
- analize cyklu wzrostu i kondycji mieszkéw wlosowych,
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- ocene gestosci wloséw w strefie dawczej,
- 0szacowanie liczby potrzebnych graftéw,
- zaprojektowanie nowej linii wlosow.

Jakie badania nalezy wykona¢ przed zabiegiem?

Po kwalifikacji medycznej kolejnym krokiem jest diagnostyka laboratoryjna, ktdra pozwala sprawdzi¢,
czy pacjent moze bezpiecznie poddac sie zabiegowi. Wyniki nalezy dostarczy¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem, zgodnie z zaleceniami kliniki.

- morfologie krwi,

- oznaczenie glukozy na czczo,

- parametry krzepniecia INR i APTT,

- test w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B (antygen HBs),
- badanie przeciwciat HCV,

- test w kierunku HIV.

Jakie sa przeciwwskazania do przeszczepu wlosow?

Przeszczep wloséw jest zabiegiem chirurgicznym, dlatego wymaga wczesniejszej oceny stanu
zdrowia pacjenta przez specjaliste. Pozwala to ograniczy¢ ryzyko i dobrac¢ bezpieczne postepowanie.

- niewyréwnana cukrzyca, ktéra moze spowalnia¢ gojenie,

- aktywne infekcje skory glowy oraz zmiany tuszczycowe,

- lysienie plackowate o podtozu autoimmunologicznym,

- powazne zaburzenia krzepniecia krwi,

- niestabilne choroby uktadu krazenia,

- niewystarczajaca liczba mieszkdw wtosowych w miejscu pobrania.

Jak ocenia sie obszar dawczy i gestosc¢ wlosow przed
zabiegiem?

Ocena obszaru dawczego jest jednym z kluczowych etapow kwalifikacji. Zwykle jest nim potylica,
gdzie znajduja sie wtosy genetycznie odporne na dziatanie DHT, co decyduje o ich trwatosci po
przeniesieniu w nowe miejsce. Okreslenie dostepnej puli graftow wymaga szczegoétowej oceny skory
glowy.

- naturalne zageszczenie mieszkdw wtosowych,
- grubos¢ wlosa,

- 0gdlna kondycje skéry w strefie pobrania,

- kondycje mieszkow,

- strukture i jakos¢ materiatu dawczego.

Jakie metody przeszczepu wlosow ma do wyboru pacjent?

Do najczesciej wymienianych technik nalezg FUE, FUT i DHI. Wybér metody zalezy od stopnia utraty

wloséw, stanu obszaru dawczego i oczekiwan pacjenta, a oferta konkretnej kliniki moze obejmowacé
tylko czes¢ z nich.



- FUE polega na pobieraniu pojedynczych jednostek mieszkowych i nie pozostawia liniowej blizny,

- FUT polega na pobraniu paska skéry z obszaru dawczego, co pozostawia liniowa blizne, ale moze
pozwoli¢ na pozyskanie wiekszej liczby graftéw w jednym zabiegu,

- DHI jest odmiang FUE, w ktorej grafty wszczepia sie specjalnym implantatorem, bez
wczesniejszego nacinania kanatéw w skdrze.

Od czego zalezy koszt przeszczepu wlosow?

Cena zalezy przede wszystkim od skali zabiegu. Zageszczenie niewielkich zakoli bedzie zwykle
tansze niz zabieg przy rozlegtej tysinie. Na koszt i przebieg procedury wplywaja:

- liczba pobranych jednostek (graftow),

- wybor techniki, np. FUE lub DHI,

- doswiadczenie zespotu medycznego i renoma kliniki,

- zastosowany sprzet,

- indywidualna budowa skoéry glowy i stopien skomplikowania zabiegu.



