STRONIE SLASKIE - Krotki turnus w
sanatorium >>Wieczna Mlodosc<

(Inf. wl.). Grupa seniorek i seniorow z gmin
Stronie Slaskie i Ladek-Zdrdj zafundowala
sobie kilkugodzinny pobyt w sanatorium
"Wieczna Mlodosc¢". Przekonuja, ze terapia
pozwolila im sie zrelaksowac i dodala sily. Juz
pisza sie na nastepna.

[x]

[x]

Pazdziernik to miesiac szczegodlnie
dedykowany seniorom z okazji ich swieta. Jest
wiec okazja do zorganizowania spotkan
integracyjnych i pobycia razem. Stronski
Klub Seniora w miniony czwartek zamienit
sie na jakis czas w sanatorium, w ktorym
dominowala rehabilitacja zdrowotna na
wesoto. Ujeto w niej zalecenia stosowane
powszechnie wobec kuracjuszy, dodajac do
nich gimnastyke i potancowke. To w mysl
przekonania, ze nic tak nie odmiladza i
uzdrawia, jak ruch.
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Ozdoba tego wydarzenia byl program
artystyczny przygotowany przez gospodarzy
spotkania, a podany na wesoto. Natomiast
miodem na zebrane w sali serca byly
okolicznosciowe zyczenia przekazane przez
wlodarzy miasta.
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Foto Klub Seniora Stronie SI.



