POLANICA-ZDRO]J - Ze sportem od
najmiodszych lat
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(Inf. wl.). W calorocznym kalendarzu wydarzen m.in. dedykowanych mieszkancom
Polanicy-Zdroju przez miejscowe instytucje nie brakuje imprez sportowych. Takze tych
adresowanych do mlodego pokolenia, ktore poprzez aktywnos¢ ruchowa zacheca sie do
porzucenia siedzacego trybu zycia. W kurorcie wiec jest miejsce dla biegania, jazdy
rowerem, rolkarstwa czy gier zespotowych.
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Kilka dni temu polanicki Osrodek Pomocy Spotecznej, wesp6t z Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, zorganizowal biegi terenowe dla uczennic i uczniéw z lokalnych szkot.
Miejscem wspdtzawodnictwa byt Park Zdrojowy. Zawody odbywatly sie w ramach kampanii pn.
"Zachowaj trzeZzwy umyst".
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Dla organizatoréw wydarzenia, ktérzy przygotowali puchary i nagrody dla tzw. podiumowiczdw,
zwyciezcami okazali sie wszyscy startujacy. Jak podkreslili - najwazniejsza byta jednak dobra zabawa,
aktywnie spedzony czas i wspdlna rados¢ z udzialu w zawodach. Kazdy uczestnik otrzymat
pamiatkowy medal...
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