KEODZKO - >>]Jednym stowem - sztuka<

(Inf. zewn.). W srode, 23 bm. w Muzeum
Ziemi Klodzkiej dojdzie do finisazu wystawy
pt. ,,Jednym stowem - sztuka”. To bedzie cykl
trzech zamykajacych ekspozycje spotkan
tworczych z artystkami.

Co przygotowano? Trzy propozycje: g. 9:00 -
10:00 "Swiadek czasu" - Anna Siemaszko, g.
10:30 - 11:30 "Niewypowiedziane" -
Katarzyna Sobocka, g. 12:00 - 13:00
"Spotkanie z oddechem" - Agnieszka Nyklasz.
Koszt udzialu w kazdym warsztacie: 30 zi.
Minimalna liczba uczestnikow warunkujaca
przeprowadzenie warsztatu: 15 osob.

I tak w ramach "Swiadka czasu" spotkanie na
ekspozycji statej ,Oczy czasu”, II pietro
Muzeum Ziemi Klodzkiej. Podroz pomiedzy
wskazowkami. Czy czas mozna poczuc?
Podczas krotkiego warsztatu poprzez ruch,
rysunek, $miech i spotkanie ze "Swiadkiem"
sprawdzimy, co dzieje sie pomiedzy , przed” i
»po”, pomiedzy chwila a wiecznoscia,



pomiedzy nami.

Swiadek czasu — podroz poza wskazéwkami.
Czy jedna minuta zawsze trwa tyle samo? Czy
mozna narysowac czas? A moze mozna ¢o
poczuc?

Podczas finisazu wystawy zapraszamy na
godzinne spotkanie-warsztat, podczas
ktorego zatrzymamy sie na chwile... i ruszymy
w podroz.

Wsrod starych zegarow bedziemy: sprawdzac,
jak czas zmienia sie w naszym ciele,
eksperymentowa¢ z ruchem i Smiechem,
stworzymy wlasne mapy podrozy -—
niekoniecznie tych, ktore mozna znalez¢ na
mapie, spotkamy sie ze "Swiadkiem" i
sprawdzimy, co moze nam pokazac bez uzycia
stow, a na koniec sprobujemy odpowiedziec
na pytanie: czy czas mierzy zegar, czy my?

Nie trzeba umiec rysowac, tanczyc¢ ani ,znac
sie na sztuce”. Wystarczy ciekawosc i
gotowosc¢, zeby przez godzine troche inaczej



spojrzec na siebie, czas i przestrzen. Zabierz
ze soba ciekawosc. Reszte zrobimy na miejscu.
Uwaga - bedziemy siedzie¢ na podlodze,
ubierz sie wygodnie.

[x]

"Niewypowiedziane" - spotkanie w tym
samym miejscu - to tytul instalacji i temat,
ktory zaczelam eksplorowac¢ prawie dwa lata
temu. Od tego czasu, wspoltworzylam
performance ,, Niewypowiedziane” cztery razy,
za kazdym razem inaczej i z kazdym
odkrywatlam kolejne warstwy znaczenia tego
stowa.

Uslyszalam niejedna historie, ktore prze lata
utykaly w gardle - wreszcie mogly zostac
wyrazone. Dostatlam wiele informacji
zwrotnych, jak istotnych tematow dotykam.

W projekcie ,Niewypowiedziane” podjelam
rowniez probe przelania w forme
niewypowiedzianych.. definiowania siebie,
odcinania i zamykania...

Niewypowiedziane - zie, a moze dobre? Kiedy



zle, a kiedy dobre? Co we mnie niezauwazone,
niewypowiedziane?

O czym mowia moje serce, dusza i cialo?
Gdzie moje ,tak”, a gdzie moje ,nie”? W jaki
sposob wyrazam siebie?

Co mnie porusza? Czym jest dla mnie piekno?
Czy proces tworzenia jest wypowiadaniem
niewypowiedzianych?

Takie pytania towarzysza mi od lat i stanowia
punkt wyjscia. Dlatego odwazam sie wyjsc z
propozycja dzialan tworczych w ramach lekcji
muzealnej. A w ramach:

1) projekcja filmu 2z performance ,
Niewypowiedziane”

2) Wprowadzenie o calym projekcie, rowniez
tej czesci dotyczacej dialogu z wierszem
Bogustawa Michnika.

3) Kazdy z uczestnikow bedzie miec
mozliwos¢ wypisania ,niewypowiedzianych”
na kartkach, ktore stana sie czescia dzialania
performatywnego.

4) Powstanie wspolne dzielo - kolaz -
skupiajac sie wokol doswiadczania sztuki,
intuicji, rytualu oraz tego, co giteboko



skrywane w nas i trudne do wyrazenia
stowami.

Glownym celem dzialania tworczego jest
wykorzystanie techniki kolazu do wyrazenia
osobistych emocji, mysli i stanow
wewnetrznych- ,niewypowiedzianych” ktore
wymykaja sie codziennej komunikacji stownej,
do wypowiedzenia swojego ,tak”, ,nie”, jak
rowniez integracja, uwrazliwienie na
drugiego czlowieka, poglebianie empatii i
solidarnosci w grupie.

Uczen po warsztatach: poprzez doswiadczanie
przybliza sobie pojecie kolazu jako narzedzia
ekspresji emocjonalnej, a nie tylko dekoracji.
Potrafi przeksztalci¢ abstrakcyjne pojecie
,niewypowiedziane” w forme wizualnag,
dostrzegac¢ rozne aspekty tego slowa.
Odwaznie eksperymentuje z laczeniem
roznych faktur, obrazow, zdjec¢, tekstem.
Rozwija swoja uwaznosc¢, intuicje oraz
empatie podczas pracy wlasnej i grupowej.




"Spotkanie z oddechem" w Sali Koncertowej
na I pietrze.

Twoj oddech jest papierkiem lakmusowym
twojego zycia. Mozna z niego wiele wyczytac.
Odbija sie w nim kazde twoje napiecie, kazda
emocja, kazde zawahanie i drgniecie serca.
Bol, nieprzespana noc, rozkoszny relaks i
czula bliskos¢. Skostniale schematy myslowe
i ograniczajace oceny. Wszystko tam jest.
Jestes swoim oddechem. Obserwujac, jak
oddychasz, dowiesz sie 0 sobie samym wiecej
niz ci sie wydaje, ze o sobie wiesz.

Wiec, czy oddychasz swiadomie? Powiedz mi,
co widzisz?

Wdech... to faza czynna oddychania, podczas
ktorej powietrze z otoczenia dostaje sie do
pluc. Proces ten jest mozliwy dzieki pracy
miesni oddechowych, glownie przepony i
miesni miedzyzebrowych. Wdech jest
kluczowy dla dostarczania tlenu do
organizmu, ktory nastepnie transportowany
jest przez krew do komorek i mitochondriow,
gdzie bierze udzial w procesach



metabolicznych...

Ale wdech jest tez nieustajaca obecnoscia
zycia. Symbolem poczatku, przyjmowaniem
nowej energii, otwieraniem sie na zmiany i
odrodzeniem. Jest sposobem na oczyszczenie
ciala i umysiu. Pomostem miedzy cialem i
duchem. Wdech moze byc postrzegany jako
akt przyjecia boskiej obecnosci, moment, w
ktorym czlowiek otwiera sie na duchowe
poznanie i jednos¢ z wyzsza rzeczywistoscia.

Zapraszam - zrob ten pierwszy krok do
swiadomego zycia i wez gleboki, uwazny
wdech. Inny niz zwykle i tak zwykly jak
ZawsZe....

Wdech... I jak ? Czujesz roznice? Badz
swiadomy swojego oddechu. Nie potrzebujesz
wiele, by zrobic pierwszy krok i pokonac opor.

Wdech... wydech... Teraz! Poczuj zmiane.
Zapraszam Cie do pracy ze swiadomym
oddechem. Porozmawiamy o tym, jak oddech
dziala na nas i jak my mozemy go swiadomie



uzywacC w codziennym zyciu, aby zredukowac
stres, poprawic stan organizmu i jakosc zycia.
Przystepnie podana teoria 1 Kkilka
praktycznych ¢wiczen oddechowych i
relaksacyjnych.

(abc)



