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(Inf. wł.). Około 70 cyklistów z Polski i Czech spotkało się w sobotę, 19 września na placu
rekreacyjnym w Nagodzicach, by wspólnie na jednośladach wykręcić kilometry. Wszystko to
w  ramach  "Rodzinnego  Pikniku  Rowerowego",  czyli  imprezy  łączącej  transgraniczną
integrację ze sportem i tym samym z promocją zdrowia.

 
I młodsi, i  starsi przejechali około 7-kilometrowy odcinek wiodący przez wieś oraz okolice ulicy
Sportowej w sąsiednim Międzylesiu.  Wśród nich zabraknąć nie mogło włodarza miasta i  gminy
Tomasza  Korczaka  -  prywatnie  zapalonego  rowerzysty.  Na  wszystkich  uczestników  czekały
pamiątkowe medale, zaś dla trójki wylosowanych dodatkowe nagrody rzeczowe. Na tych, którzy
postanowili  odrobić  spalone  kalorie  czekał  poczęstunek  w  postaci  kawy,  herbaty,  pysznych
naleśników czy kiełbaski z ogniska. Nie zabrakło także gier i zabaw. Najmłodsi mogli wyszaleć się na
dmuchańcu, popuszczać wielkie bańki czy zrobić sobie tymczasowy tatuaż. Starsi zaś korzystali ze
strefy relaksu lub też jeszcze bardziej aktywnie spędzali czas np. podczas ćwiczeń ruchowych w
formie zumby.
 
Impreza, choć piknikowa, miała również nieco charakter edukacyjny. Tutaj do głosu doszli strażacy z
OSP Domaszków oraz  OSP w Roztokach,  którzy  nie  tylko  dbali  o  bezpieczeństwo uczestników
wydarzenia,  ale  także   zaprezentowali  pokaz  prawidłowego  udzielania  pierwszej  pomocy  oraz
reagowania w sytuacji zagrożenia.
 
Integracja - jak widać - rzecz potrzebna, a nic nie łączy bardziej niż sport. Mogła się przekonać o tym
delegacja przedstawicieli z miasta i gminy Międzybórz, która wpadła z wizytą partnerską i była pod
wrażeniem pikniku.
 

(mib)
 
Wydarzenie  realizowane  w  ramach  projektu  „Sport  łączy  pokolenia  bez  granic”,
dofinansowanego  ze  środków  Programu  Interreg  Czechy–Polska  2021–2027.

 
FOTOMIGAWKI Z WYDARZENIA



 




