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(Inf. wł.). Wakacyjny projekt Parkrave, realizowany przez stowarzyszenie „Szczytna Biega”,
doczekał się swojego finału. W sobotę, 5 bm. na terenie Geoparku Kręgielny Trakt odbył się
Parkrave Festival.

 
Pomysł  na  Parkrave  wyrósł  z  sobotnich  spotkań  przy  Parkrunie.  Organizatorzy  chcieli,  aby
uczestnicy po biegu nie rozchodzili się od razu do domów, ale zostawali na kawę, rozmowy i muzykę.
W rozwinięciu tej formuły bardzo ważną rolę odegrał Marcin Chrapek,  członek stowarzyszenia
„Szczytna  Biega”,  zmagający  się  z  czterokończynowym  porażeniem  mózgowym,  jest  DJ-em  i
obsługuje sprzęt muzyczny za pomocą nosa. Z czasem do projektu dołączali kolejni DJ-e, a muzyczne
soboty zaczęły przyciągać coraz więcej osób.
 
– Cały projekt Parkrave pokazał nam, że przyciągnęliśmy dużo osób, które wcześniej na przykład nie
biegały. Coraz więcej ludzi przychodziło z dziećmi, pojawiały się też osoby, które na początku po
prostu spacerowały. Teraz z tygodnia na tydzień widzimy już postępy - pojawia się trucht i coraz
większa aktywność  – mówi prezes stowarzyszenia „Szczytna Biega” Tomasz Trzeciak  i  dodaje:
Okazało się, że to nie tylko wysiłek, ale też zabawa - i właśnie o to nam chodziło. 
 
Projekt  rozpoczął  się  pod  koniec  czerwca  i  trwał  przez  wakacje.  Jednym  z  jego  najbardziej
charakterystycznych momentów był Parkrun w klimacie lat 80., podczas którego uczestnicy pojawili
się w przebraniach, a po biegu mogli spędzić czas w parku przy muzyce. To właśnie powodzenie
kolejnych spotkań przekonało organizatorów, by na zakończenie lata przygotować Parkrave Festival
na większą skalę. 
 

 
W sobotnie popołudnie na dzieci  czekały m.in.  dmuchańce,  wata cukrowa i  popcorn,  a całemu
wydarzeniu od początku towarzyszyła  muzyka,  przy której  można było  także potańczyć.  Klimat
-szczególnie po zmroku -  budowały kolorowe reflektory,  rozwieszone między drzewami girlandy
świetlne oraz ogniska. Na tych, którzy chcieli odpocząć od tańca, czekały leżaki, huśtawki i hamaki,
a organizatorzy zadbali również o ciepłe przekąski i napoje w strefie gastronomicznej. Za muzyczną
oprawę Parkrave odpowiadali lokalni DJ-e: Marcin Chrapek Golden Nose, Magda Zontek, Paweł
Rizler, Wojtek Pawlicki i Mateusz Embass.  
 

 
Finał wakacyjnego projektu nie oznacza jednak końca wspólnego biegania w Szczytnej. Parkrun ma
być nadal organizowany w każdą sobotę o godz. 9:00, o ile park nie będzie w tym czasie zajęty przez
inne wydarzenia. Organizatorzy nie wykluczają również kolejnych odsłon Parkrave oraz specjalnych,
przebieranych spotkań. 
 
Parkrave Festival odbył się m.in. dzięki wsparciu programu grantowego „Działaj Lokalnie”.
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