DLUGOPOLE-ZDROJ - Kurort dla serca i
duszy
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(Inf. wt.). Polozone w Rowie Gornej Nysy, z blisko$cia Masywu Snieznika i Gér Bystrzyckich
Dhlugopole-Zdroj urzeka swoja malowniczoscia. To druga, po Przerzeczynie-Zdroju, z
najmniejszych na Dolnym Slasku miejscowosci uzdrowiskowych, w ktérej dominuja zielen i
cisza tak niezbedne dla udanego relaksu.

Najwiekszym bogactwem Dtugopola-Zdroju pozostaja wody mineralne. Sa to szczawy
wykorzystywane do kuracji pitnych oraz kapieli. W potaczeniu z lokalnym mikroklimatem potrafia
uczyni¢ prozdrowotne cuda. Dlatego osoby z chorobami watroby, ukiadu krazenia czy
niedokrwistoscia wtasnie w tym maja wspaniatego sojusznika. Jest nim takze Uzdrowisko Ladek -
Dlugopole od lat prowadzace w tym kameralnym kurorcie sanatoria: Dabréwka, Mieszko i Ondraszek,
a takze pijalnie wéd mineralnych i zaktad przyrodoleczniczy.

Zarowno kuracjusze oraz turysci zachwycaja sie tutejszym Parkiem Zdrojowym. To okazaty obiekt,
ktéry w lwiej czesci utrzymuje gmina Bystrzyca Klodzka, zas w pozostatej spdtka uzdrowiskowa.
Jeszcze kilkanascie lat temu byt bardziej wypeliony drzewostanem przetrzebionym przez orkan.
Niezbedne okazalo sie usuniecie okazoéw zagrazajacych bezpieczenstwu. Zarzadzajacy tym obiektem
poszli w strone rewitalizacji, nadajac mu nieco nowosci, ale zachowujac jego dusze.

Ozdoba tej oazy przyrody jest staw, ktory wlasnie przeszed! prace konserwacyjne i porzadkowe.
Sekretarzyni gminy Kornelia Wenc-Szumigalska powiedziata nam, ze juz trwa napeinianie woda
tego zbiornika, ale z taka szybkoscia, na jaka pozwala zasilajacy gorski strumien. A ze wokoto susza,
wiec przy udziale strazakow siegnie sie po zasoby z pobliskiej rzeki, aby w sasiedztwie akwenu i w
nim samym byto zycie.

Pobyt w parkowym otoczeniu, jak i wedrowki po Dtugopolu-Zdroju i okolicy, np. w strone Wyszek czy
Poreby, sprzyjaja wyciszeniu i zarazem przyplywowi energii. Kto szuka tego rodzaju walorow,

wlasnie w tej czesci ziemi ktodzkiej je znajdzie.
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