Nauka czytania przez zabawe - jak zachecic
dziecko do pierwszej lektury?
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Pierwsze proby czytania to wazny moment zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicéw. Sktadanie liter w
sylaby, a pozniej w cale stowa daje ogromnq satysfakcje, ale czasami bywa tez zrédtem frustracji. Nie
kazde dziecko od razu polubi nauke czytania, dlatego warto zadbac¢ o to, aby pierwsze doswiadczenia
z ksigzkami kojarzyty sie przede wszystkim z ciekawosciq i przyjemnosciq.

Najlepsze efekty przynosi nauka polgczona z zabawa. Zamiast skupia¢ sie wylagcznie na poprawnosci
i tempie czytania, warto pozwoli¢ dziecku odkrywac litery we wlasnym rytmie. Kilka prostych
aktywnosci moze sprawi¢, ze nauka stanie sie naturalna czescia codziennych zabaw.

Od zabawy literami do pierwszych stow

Dzieci tatwiej przyswajaja nowe informacje, gdy moga je zobaczy¢, dotknac¢ i samodzielnie odkryc¢.
Dlatego podczas nauki czytania warto wykorzystywac rézne zmysty.

Dobrym przyktadem sa pomoce sensoryczne, takie jak alfabet sensoryczny, ktory pozwala dziecku
poznawac ksztalt liter poprzez dotyk i ruch dtoni. Dzieki temu litery przestaja by¢ tylko znakami na
kartce, a zaczynaja kojarzy¢ sie z konkretnym doswiadczeniem.

Podobne efekty mozna osiggnac¢ rowniez podczas prostych zabaw w domu:

@ wyszukiwanie przedmiotow na dana gtoske - popros dziecko, aby znalazlo rzeczy zaczynajace sie
np. na ,m”;

@ pisanie palcem po réznych powierzchniach - maka, kasza manna czy piasek kinetyczny pozwalaja
¢wiczy¢ litery bez presji poprawiania bledow;

® zabawy obrazkowo-stowne - dopasowywanie ilustracji do wyrazéw pomaga rozwijac
spostrzegawczos¢ i kojarzenie dZzwiekow z zapisem.

Wazne jest, aby dziecko miato poczucie, ze odkrywa cos nowego, a nie wykonuje kolejne zadanie do
zaliczenia. Pozytywne emocje i swobodna zabawa bardzo pomagaja w nauce.

Bohaterowie, ktorzy zachecaja do czytania

Dzieci chetniej siegaja po ksiazki, gdy moga spotka¢ w nich znajomych bohateréw. Sympatyczne
postacie pomagaja oswoi¢ nowe wyzwania i sprawiaja, Ze nauka staje sie bardziej angazujaca.

Dobrym przyktadem sa publikacje, w ktorych dziecku towarzysza bohaterowie prowadzacy je przez
kolejne zadania. W ksiazce ,Misja 1 klasa” sympatyczna wiewiorka Kiki wspiera dzieci w
przygotowaniu do szkoty, a przy okazji pomaga im rozwija¢ spostrzegawczosc i logiczne myslenie. Z
kolei w serii ,Ortograffiti” jest obecny Bratek - towarzysz najmtodszych uczniow, ktéry pomaga im
¢wiczy¢ czytanie i pisanie poprzez krétkie historie oraz réoznorodne zadania.

Takie materialy nie zastepuja wspolnego czytania z rodzicem, ale moga by¢ swietnym uzupeinieniem
codziennych ¢wiczen.



Pierwsza wyprawka i pozytywne nastawienie do szkotly

Poczatek szkoly to dla dziecka duza zmiana. Wspdlne przygotowania moga pomdc oswoi¢ nowe
doswiadczenia i zbudowaé pozytywne skojarzenia z nauka.

Warto pozwoli¢ dziecku uczestniczy¢ w wyborze zeszytow, przyboréw czy pierwszych ksiazek.
Ogladanie nowych materialow, przektadanie stron i odkrywanie ilustracji sprawia, ze szkota
przestaje by¢ czyms nieznanym, a zaczyna kojarzy¢ sie z ciekawa przygoda.

Dobrym momentem na rozwijanie zainteresowania nauka jest rowniez wspdlne wybieranie
materiatow edukacyjnych. Odpowiednio przygotowane podreczniki do klasy 1 szkoty podstawowej
pomagaja dziecku tagodniej wejs¢ w sSwiat szkolnych obowiazkéw, a jednoczesnie wspieraja je w
zdobywaniu pierwszych umiejetnosci czytania, pisania i samodzielnej pracy.

Warto wybierac publikacje dopasowane do wieku dziecka, ktore tacza nauke z ciekawymi zadaniami,
ilustracjami i aktywnosciami angazujacymi najmtodszych uczniow. Dzieki temu pierwsze miesigce w
szkole moga by¢ dla dziecka nie tylko wyzwaniem, lecz takze czasem odkrywania nowych mozliwosci.

Jak wspiera¢ dziecko bez niepotrzebnej presiji?

Podczas nauki czytania latwo skupic¢ sie na tym, co jeszcze nie wychodzi. Tymczasem dla dziecka
ogromne znaczenie maja nawet mate sukcesy. Jedna poprawnie przeczytana sylaba, samodzielnie
odczytane stowo czy pierwsze zdanie to powody do radosci.

Zamiast wymagac¢ od razu plynnego czytania, warto:

@ chwali¢ wysitek i postepy;

@ pozwalac¢ dziecku popetiac¢ btedy;

@ wykorzystywac gry, zagadki i tamigtéwki;

@ czytaé razem - na zmiane, np. rodzic jedno zdanie, dziecko kolejny fragment;

@ wybierac ksigzki i ¢wiczenia dopasowane do wieku oraz zainteresowan dziecka.

Dobrym wsparciem moga by¢ rowniez materialy takie jak ,205 zabaw wspierajacych nauke czytania
i pisania” - publikacje tego typu tacza ¢wiczenia edukacyjne z elementami zabawy, dzieki czemu
dziecko rozwija wazne umiejetnosci w naturalny sposob.

Najwazniejsze jest to, aby pierwsze spotkania z literami i ksigzkami nie kojarzyly sie z presja. Nauka
czytania moze by¢ wspolna przygoda, petna odkrywania, rozméw i matych sukceséw. To wlasnie
takie doswiadczenia buduja trwala ciekawos$¢ swiata i pozytywne nastawienie do nauki na kolejne
lata.
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