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RADKÓW. W miasteczku i Górach Stołowych zadebiutuje masowa impreza biegowa, będąca
kwalifikacją do zawodów pod nazwą Ultra Trail du Mont Blanc. Za pokonanie dystansu 53 km w
ciągu maksymalnie 10 godzin zawodniczka i zawodnik zdobędzie trzy punkty. Do ich uzyskania jest
wielu chętnych. Jak mówi Małgorzata Matusz, inspektor ds. komunikacji społecznej i promocji w
radkowskim Urzędzie Miasta i Gminy - stanowią większość z blisko tysiąca osób zgłoszonych do
Garmin Ultra Race. Pod taką właśnie nazwą przebiegnie ta impreza w dniach: 17 i 18 bm.

- Najdłuższy bieg zostanie przeprowadzony w sobotę. Trasa poprowadzi z Radkowa przez Góry
Stołowe do Radkowa - informuje M. Matusz. - Wśród biegaczy znajdzie się między innymi znany
aktor Tomasz Karolak, który jest ambasadorem tego niełatwego biegu. Niełatwego, bo trasa
poprowadzi od 400 metrów n.p.m. do 850 m n.p.m.

Stanowić więc ma przedsmak późniejszego zmagania się z bardziej skonfigurowanym terenem wokół
masywu Mont Blanc. Tam poprowadzą trasy największej na świecie imprezy biegowej.

W niedzielę, 19 września, na radkowskie dystanse 24 i 9 kilometrów wyruszą kolejni śmiałkowie. W
tym dniu przeprowadzi się też biegi na krótszych odcinkach adresowanych do dzieci oraz młodzieży.
To potwierdza, że Garmin Ultra Race został pomyślany jako sposób na upowszechnianie biegów,
propagowanie zdrowego stylu życia i aktywności ruchowej, promowanie krainy Gór Stołowych.
Zdobyli się na to: Stowarzyszenie Hejszowina Radków, Labosport Polska s.c., Gmina Radków i
Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w
Radkowie. Na spełnienie swojego zamiaru otrzymali na Garmin Ultra Race 40 tys. zł z budżetu
sportowoturystycznego "Aktywny Dolny Śląsk" (za tym projektem zagłosowało 2761 osób).

(bwb)

Nz.: Aktor Tomasz Karolak jest ambasadorem Garmin Ultra Race

*

A tak przedstawia się program tej imprezy:

Piątek 16.09.2016
15:00 – 19:00 wydawanie pakietów startowych w biurze zawodów (Radków, ul. Kolonia Leśna) –
tylko dla dystansu 53 km!
15:00 – 19:00 godziny otwarcia EXPO (Radków, ul. Kolonia Leśna)
19:00 odprawa techniczna – tylko dla dystansu 53 km!
Sobota, 17.09.2016
06:00-19:00 godziny otwarcia EXPO (Radków, ul. Kolonia Leśna)
07:00 – start GARMIN Ultra Race, dystans 53 km (Radków, ul. Kolonia Leśna)
10:00 – 17:00 wydawanie pakietów startowych w biurze zawodów (Radków, ul. Kolonia Leśna) –
dystanse 24 i 9 km oraz Garmin Ultra Kids
ok. 12:30 pierwsi zawodnicy na mecie (Radków, ul. Kolonia Leśna)
17:00 zamknięcie trasy wyścigu
17:00 ceremonia dekoracji (Radków, ul. Kolonia Leśna)
18:00 odprawa techniczna – tylko dystans 24 km i 9 km
Niedziela,18.09.2016



07:00 – 09:00 wydawanie pakietów startowych w biurze zawodów (Radków, ul. Kolonia Leśna)
07:00 – 15:00 godziny otwarcia EXPO (Radków, ul. Kolonia Leśna)
09:30 – start Garmin Ultra Kids 1-7 lat – bieg na 200 m
09:40 – start Garmin Ultra Kids 8-11 lat – bieg na 500 m
09:50 – start Garmin Ultra Kids 12-17 lat – bieg na 1000 m
10:00 start GARMIN Ultra Race, dystans 24 km (Radków, ul. Kolonia Leśna)
10:30 start GARMIN Ultra Race, dystans 9 km (Radków, ul. Kolonia Leśna)
ok. 11:10 pierwsi zawodnicy na mecie, dystans 9 km (Radków, ul. Kolonia Leśna)
12:30 zamknięcie trasy – dystans 9 km
ok. 12:30 pierwsi zawodnicy na mecie, dystans 24 km (Radków, ul. Kolonia Leśna)
15:00 zamknięcie trasy – dystans 24 km
15:00 ceremonia dekoracji (Radków, ul. Kolonia Leśna)
15:30 zakończenie GARMIN Ultra Race (Radków, ul. Kolonia Leśna)


