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(Inf. wł.). Sporty siłowe są obecne w Międzylesiu od długich lat. To m.in. dzięki istnieniu
sekcji w Międzyzakładowym Ludowym Klubie Sportowym "Sudety" grupującej pasjonatów
takich dyscyplin. Oni sami mocno trenują, by z powodzeniem uczestniczyć w zawodach
pucharowych bądź mistrzowskich różnej rangi, ale też popularyzują tę dziedzinę wśród
mieszkańców.

 

 
Na stałe do corocznej imprezy "Dni Międzylesia", organizowanej przez gminę i ośrodek kultury,
weszła konkurencja w siłowaniu się na rękę. I zawsze gromadzi osoby chętne do sprawdzenia swojej
krzepy.  Jedne  podchodzą  do  tego  współzawodnictwa  na  zasadzie  zabawy,  inne  traktują  ją  po
sportowemu. 

 

 
 

 
Kto wie,  czy wśród tych siłaczy amatorów nie znajduje się przyszła mistrzyni  bądź mistrz arm
wrestlingu. Tym bardziej taka osoba podkreśliłaby rolę tej dyscypliny w życiu sportowym gminy
międzyleskiej.
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