POLANICA-ZDROJ - Ruszamy Razem! Pomoc
po udarze i profilaktyka
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(Inf. wi.). W Polanicy-Zdroju trwa wydarzenie ,Ruszamy Razem!”, ktore laczy sport,
profilaktyke zdrowotna, edukacje, kulture i dzialania charytatywne. Przed potudniem odbyl
sie bieg wspierajacy rehabilitacje osob po udarze, a przez caly czas imprezy uczestnicy
korzystaja z konsultacji, stref tematycznych i spotkan z ekspertami.

Jednym z pierwszych punktéw programu byt bieg charytatywny, ktérego trasa prowadzita przez Park
Szachowy oraz malownicze tereny Polanicy-Zdroju. Jak zapewniajg organizatorzy, dochdd z zapisow
zostanie przeznaczony na wsparcie rehabilitacji 0sob po udarze.

- Chcemy pokazac, ze udar staje sie coraz wiekszym problemem w Polsce. Obecnie jest pierwszq
przyczynq niepetnosprawnosci w kraju. Rocznie dotyka okoto 90 tysiecy osob, a od kilku lat
obserwujemy, ze nie jest to juz wylqcznie choroba ludzi starszych, lecz takze coraz mtodszych - po 40.
i 45. roku zycia - méwi prezeska Fundacji ,Z Sercem” Agnieszka Dudek i dodaje: Ruch, dbanie o
siebie, zdrowa dieta, brak stresu i jak najwiecej aktywnosci - to duza szansa na to, Ze udar moze nas
omingc.

W biegu uczestniczyto okoto 40 oséb. Pierwszy na mecie zameldowatl sie Damian Krawicki, ktory
przyjechat do Polanicy-Zdroju z okolic Wroctawia. Jak relacjonowat, o biegu dowiedziat sie dzien
wczesniej, podczas rekreacyjnego pobytu w uzdrowisku.

- Lubie wspierac takie inicjatywy, a poza tym jestem aktywnym sportowcem. Byta to dla mnie i
przyjemnosc, i satysfakcja, ze mogtem pomoc. Jesli chodzi o samq trase, bieg i pogode to byto dosyc
gorqgco. Trasa byta oznaczona dos¢ dobrze, cho¢ w kilku miejscach delikatnie zbtqdziliSmy. Byly
korzenie i kamienie, wiec trzeba byto by¢ skupionym, zZeby sie nie potkng¢ - powiedzial nam D.
Krawicki, ktory trase o dtugosci 5,7 km pokonat w czasie ponizej 25 minut.

Réwnolegle w ramach wydarzenia dziata Miasteczko Zdrowia, w ktorym uczestnicy moga skorzystac
z bezplatnych konsultacji i dziatan profilaktycznych. Swoje stanowiska przygotowali m.in.
Dermatobus, DKMS, ZOZ Ktodzko ze specjalistami z zakresu urologii, kardiologii i neurologii,
Fundacja Rakiety oraz HABILIS.

Program obejmuje takze Laboratorium Kultury, czyli przestrzen kreatywna dla calych rodzin.
Przygotowano tam m.in. tamigtowki Joanny Dojcz, projekt alfabetu i liter Karoliny Wiktor, instalacje
artystyczne Malgorzaty Walaszczyk, dziatania Huty Barbara, warsztaty plecenia wiankéw oraz
warsztaty wyplatania koszykéw z wikliny prowadzone przez Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Na najmtodszych czeka Strefa dla Dzieci prowadzona przez Darie Centke. Przy Muszli Koncertowej
dziata rowniez Strefa Partneréw, w ktorej obecni sa m.in. Zamek na Skale, PFRON, Centrum
Powiadamiania Ratunkowego, Doctor One, Fundacja Carita, Fundacja ,Z Sercem” oraz Staropolanka.
W programie znalazly sie takze loteria i prezentacje lokalnych wystawcow.

O godz. 15:00 rozpoczat sie panel ekspercki poswiecony zdrowiu, rehabilitacji i powrotowi do
sprawnosci. W rozmowie udzial biora aktor i méwca motywacyjny Jacek Rozenek, zastepca
dyrektora Dolnoslaskiego Oddziatu PFRON Dariusz Wojtkowiak oraz specjalista fizjoterapii i



wtlasciciel HABILIS Jacek Czarnek. Panel prowadzi dr Justyna Lisiewicz-Jakubaszko, specjalistka
choréb wewnetrznych, endokrynologii i diabetologii.

Wydarzenie zakonczy koncert zespotu Préba Mikrofonu oraz wspdlne swietowanie inicjatywy, ktora
taczy aktywnosc¢ fizyczna, profilaktyke, kulture i pomoc osobom po udarze.
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