ZIEMIA KEODZKA - Uzdrowiska duze i male
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(Inf. wl.). Powiat klodzki obok powiatu nowosadeckiego posiada najwieksza w Polsce ilos¢
miejscowosci uzdrowiskowych, bo piec. Jesli chodzi o stala liczbe ich mieszkancéw, to
najwieksza pozostaje Kudowa-Zdroj z blisko 9,1 tys. osob, polozona na pograniczu Gor
Stotowych i Gor Orlickich. Na drugim miejscu plasuje sie Polanica-Zdréj z okolo 5,8 tys.
mieszkancow, lezaca na pograniczu mezoregionow: Gory Bystrzyckie, Gory Stolowe i
Kotlina Klodzka.
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Kudowa-Zdrdj jest najwiekszym kurortem w powiecie, jesli chodzi o liczbe mieszkaricow...

Ladek-Zdroj z blisko 4,8 tys. mieszkancow plasuje sie na trzecim miejscu. Ten kurort uznawany za
drugi z najstarszych w Polsce (po Cieplicach Slaskich-Zdroju), znajduje sie w Gérach Zlotych.
Natomiast Duszniki-Zdro¢j, z niespetna 4 tys. os6b zameldowanych na state, sg na czwartym miejscu.
Ich lokalizacja to obszar pomiedzy Gérami Orlickimi i Gorami Bystrzyckimi.
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Dtugopole-Zdrdj jest miejscowosciq uzdrowiskowq z nieduzq populacjq tubylcow

Najmniejszym uzdrowiskiem pozostaje Dtugopole-Zdrdj w gminie Bystrzyca Ktodzka. Miejscowosé
liczy blisko 500 mieszkancow, a znajduje sie w Rowie Gornej Nysy.

Kazde z tych uzdrowisk ma swoja specyfike lecznicza, uzalezniona gtéwnie od sktadu zrédet wod
mineralnych.
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