ZDANOW > gm. Stoszowice - Mistrzowskie
bieganie w gorskiej wsi
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(Inf. wl.). Polozony w Gérach Bardzkich malenki Zdanéw 16 maja stanie sie miejscem
rywalizacji uczestniczek i uczestnikow Mistrzostw Polski w Biegu na Orientacje.
Wspolzawodnictwo bedzie prowadzone w kategorii klasycznej. Organizatorem zawodow jest
Dolnoslaski Zwiazek Orientacji Sportowej, a ich gospodarzami Wojciech Dwojak i Jacek
Morawski. Jak wskazuja w slowie do startujacych: - Bieg klasyczny w Zdanowie bedzie
najbardziej wymagajacym akcentem calych mistrzostw. Duze, miejscami wrecz

ekstremalne przewyzszenia, wymusza bardzo dobre przygotowanie sitlowe i umiejetne
gospodarowanie energia. Gorski teren zaoferuje ogromne mozliwosci wariantowe, nagradzajac
odwage i czytanie rzezby terenu. To surowy test formy, koncentracji i decyzji.

Centrum zdanowskiej imprezy biegowej ulokowano na tamtejszym boisku pitkarskim malowniczo
wkomponowanym w gorskie otoczenie. Start przewidziano na godz. 12:00.

Natomiast 17 bm. druga cze$¢ tych mistrzostw - tym razem w Lutomii Gérnej, w gm. Swidnica. Tam
rozegraja sie biegi sztafetowe, ze startem o godz. 10:30. Do dekoracji najlepszych dojdzie o godz.
19:30 w Swidnicy.
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