Prezent dla przysziej mamy, nie tylko dla
maluszka
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W Zyciu wielu par nadchodzi ten moment, gdy decydujq sie, Zze ich dwuosobowa rodzina powiekszy
sie o jeszcze jedng, malq istote. Jest to wydarzenie dla calej rodziny, nie tylko partneréw, gdyz
dziecko zawsze wywotuje poruszenie. Szczegdlnie jesli mowimy o pierwszym dziecku, wnuku czy
prawnuku. To wiec oczywiste, ze chcemy w takim momencie obdarowac¢ bliskg nam osobe
niezapomnianym prezentem. A prezent dla przysztej mamy moze byc réznorodny, niekonwencjonalny
i z myslg na kolejne lata. W koncu jak idziemy na baby shower czy po prostu w odwiedziny do
przysztej mamy, to nikt nie powiedzial, Ze podarunek powinien byc tylko dla bobasa. Wrecz
przeciwnie - jesli zadbamy o mame, to i maluszek bedzie szczesliwy.

Co najlepiej wybra¢ w ramach prezentu dla przysztej mamy?

W takim momencie wazne jest, aby przede wszystkim skupic sie na potrzebach przysztej mamy. W
koncu nie chcemy, aby podarunek byt uciazliwy i stat sie problemem dla rodzicielki. W tym
przypadku warto zdecydowaé sie na cos, co kobieta bedzie mogta wykorzysta¢ teraz, podczas
trwania ciazy. Dzieki temu bliska nam osoba poczuje, ze sie przytozyliSmy do tego prezentu dla
przyszlej mamy, szczegoélnie dlatego, ze z niektorych atrakcji nie wolno korzysta¢ podczas cigzy.

Co wiec bedzie bezpiecznym wyborem na prezent dla przysztej mamy? Wiekszos¢ oséb by mogta
pomysle¢, ze SPA dla relaksu bedzie swietnym wyborem, ale nic bardziej mylnego. Wiekszo$¢
masazy catego ciala nie jest przystosowane do kobiet w cigzy i moga by¢ ryzykowne. W takim
wypadku najlepiej zdecydowac sie na masaz czesciowy - same dtonie, stopy czy twarz beda idealnym
wyborem. Podobnie head spa, taki zabieg zrelaksuje przyszia mame i pozwoli pozby¢ sie
niepotrzebnego napiecia. Jesli jednak koniecznie chcesz sprezentowa¢ masaz catego ciala, upewnij
sie, ze bedzie on przeznaczony dla kobiet w ciazy.

Idealnie sprawdzi sie tez sesja floatingu. Dzieki zamknietej komorze kobieta sie wyciszy i zrelaksuje,
a zabieg jest w peli bezpieczny zaréwno dla mamy, jak i dla bobasa.

Jednak jesli odejdziemy troche od SPA, to bardzo dobrym wyborem bedzie zabranie przysztej mamy
na kolacje. WeZzmy tu pod uwage jej preferencje zywieniowe, zachcianki i rzeczy, na co przyszta
mama w zupeinosci nie ma ochoty. Uniwersalnym wyborem w kwestii jedzenia bedzie na pewno
Polski Obiad, bo co moze by¢ lepszego niz tradycyjna kuchnia polska? A dzieki voucherowi na
wybrana kwote, prezent dla przysztej mamy bedzie bardzo uniwersalny, gdyz sama zdecyduje, na co
ma ochote z menu.

Ciekawym wyborem moga by¢ takze warsztaty w ramach prezentu dla przysztej mamy. Moze zawsze
chciata wzia¢ udziat w kursie kulinarnym lub warsztatach malarstwa? Moment ciazy i oczekiwania
na maluszka to idealny moment, by spehic¢ swoje ukryte marzenia i odnalez¢ nowe hobby.

Oto kilka dodatkowych pomystow na prezent dla kobiety w ciazy:
* Seans w Kinie dla Dwojga
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* Romantyczny wyjazd, aby we dwoje celebrowac piekne chwile
* Koncert przy swiecach

Prezent z mysla o przyszlosci

Idealny prezent dla przyszilej mamy nie musi sie zamykac¢ na rozrywkach dla ciezarnych kobiet. W
koncu vouchery maja 3 lata waznosci, dzieki czemu ich realizacja moze sie odby¢ juz po porodzie. W
takim przypadku skupmy sie na podarunku, ktéry przyniesie spokdj i ukojenie swiezo upieczonej
mamie. Miejmy na wzgledzie powrét do zdrowia i to, Zze maluszkiem bedzie sie musiat ktos zaja¢. W
takim momencie niekiedy wystarczy bardzo niewiele, aby odciazy¢ mame. Wystarczy, ze
przypilnujemy bobasa, gdy ta bedzie brata upragniona kapiel lub skoczy na szybkie zakupy.

Jesli jednak chcemy przygotowac cos specjalnego, idealna opcja bedzie Kolacja w Ciemnosci. Dzieki
temu nie tylko wreczymy bliskiej osobie prezent na jedzonko, ale damy mozliwos$¢ pojscia na randke
z partnerem i powrdt do czasow sprzed macierzynstwa chocby na dwie godziny.

Mozemy tez zdecydowaé sie na cos$ bardziej rozrywkowego, jak strzelnica, jednak z aktywnych
prezentéw dla przysziej mamy Swietna opcja beda zajecia fitness z chusta, gdzie mama i maluszek
beda mogli razem spedzi¢ aktywnie godzinke czy dwie. To swietna opcja dla mam i ich dzieci, gdyz
podczas zaje¢ skupiamy sie na nawiazaniu wiezi z noworodkiem.

Wazne przy wyborze prezentu dla przysztej mamy jest to, aby byt on jak najbardziej
spersonalizowany i dawat poczucie zrozumienia i wsparcia.



