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(Inf. zewn.). Miłośnicy aktywności na świeżym powietrzu ponownie spotkają się w Złotym
Stoku.  W sobotę,  4  lipca,  odbędzie  się  jubileuszowa,  XV  edycja  Biegu  na  Jawornik  -
wydarzenia,  które  od  lat  przyciąga  zarówno  doświadczonych  zawodników,  jak  i  osoby
rozpoczynające swoją przygodę z biegami górskimi.

Jak przekonują organizatorzy, trasa nie należy do najbardziej wymagających - nie ma na niej wielu
stromych podbiegów i  zbiegów,  a  większość  nawierzchni  stanowią ubite  szutry.  Do wyboru są
dystanse 5 km, 10 km oraz 20 km, a na najkrótszej trasie można wystartować również w kategorii
Nordic Walking.

Zawody organizowane są od 2011 roku i  przez lata gościły znanych biegaczy, takich jak  Piotr
Herzog  czy  Marcin  Świerc,  ale  przede  wszystkim  przyciągały  osoby,  które  po  raz  pierwszy
próbowały swoich sił w biegach górskich.

Udział w biegu może być także okazją do odkrywania atrakcji Złotego Stoku. Start można więc
połączyć z aktywnym weekendem w Górach Złotych.
 
Więcej szczegółów można znaleźć na stronie biegnajawornik.pl.
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