ZY0OTY STOK - Biegacze znow rusza na
Jawornik. Jubileuszowa edycja w lipcu
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(Inf. zewn.). Milosnicy aktywnosci na swiezym powietrzu ponownie spotkaja sie w Zlotym
Stoku. W sobote, 4 lipca, odbedzie sie jubileuszowa, XV edycja Biegu na Jawornik -
wydarzenia, ktore od lat przyciaga zaréwno doswiadczonych zawodnikow, jak i osoby
rozpoczynajace swoja przygode z biegami gorskimi.

Jak przekonuja organizatorzy, trasa nie nalezy do najbardziej wymagajacych - nie ma na niej wielu
stromych podbiegéw i zbiegow, a wiekszo$é nawierzchni stanowia ubite szutry. Do wyboru sa
dystanse 5 km, 10 km oraz 20 km, a na najkrotszej trasie mozna wystartowac¢ réwniez w kategorii
Nordic Walking.

Zawody organizowane sa od 2011 roku i przez lata goscily znanych biegaczy, takich jak Piotr
Herzog czy Marcin Swierc, ale przede wszystkim przyciagaty osoby, ktére po raz pierwszy

probowaty swoich sit w biegach gorskich.

Udzial w biegu moze byc¢ takze okazja do odkrywania atrakcji Ztotego Stoku. Start mozna wiec
polaczy¢ z aktywnym weekendem w Goérach Ziotych.

Wiecej szczegotow mozna znalez¢ na stronie biegnajawornik.pl.
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