Jak poprawic komfort akustyczny w domu?
Zacznij od badania hatasu!
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Budza Cie odgtosy dochodzace z klatki schodowej? Styszysz kroki sasiadow z mieszkania nad Toba,
przesuwane krzesta albo rozmowy za Sciana? To irytujace, tak jak i hatas, ktéry nieustannie dobiega
z ulicy. Czy mozna co$ z tym zrobi¢? Mozesz poprawi¢ warunki akustyczne swojego mieszkania.
Jednak zanim zaczniesz dziata¢, warto skorzysta¢ z fachowej pomocy i przeprowadzi¢ specjalistyczne
badanie. Podpowiadamy, dlaczego to takie wazne i w jaki sposob wyciszysz swdj dom.

Jak uporczywe dzwieki na nas dzialaja?
Skutkiem hatasu moze by¢ rozdraznienie, ale nie tylko. Jesli dlugotrwale przebywa sie w miejscu,
ktore nie jest dla nas komfortowe akustycznie, moga pojawi¢ sie rowniez inne objawy, do ktérych
nalezy m.in.:

chroniczne zmeczenie,

problemy z koncentracja,

przewlekly stres,

zaburzenia snu,

béle gtowy,

spadek efektywnosci,

podwyzszone ci$nienie, ktére moze prowadzi¢ do probleméw sercowo-naczyniowych.

Co istotne, hatasem moze by¢ jednostajny szum, czy kapanie w rurach - wszystkie dzZwieki, ktore nie
sa odbierane jako szczegodlnie glosne, ale uporczywe i przeszkadzajace. Nie zawsze mozemy sobie
zdawac sprawe, ze wplywaja na nasze codzienne funkcjonowanie.

Badanie halasu - dowiedz sie, jak wyglada i kiedy warto z
niego skorzystac

Zeby zidentyfikowaé wszystkie dzwieki, ktére wplywaja na samopoczucie i zdrowie domownikéw,
nalezy przeprowadzi¢ specjalne badanie, o ktdérym wiecej przeczytasz tutaj
https://termocent.com/uslugi/badania-akustyczne/. Testy sa przydatne w przypadku sporéw z
deweloperem lub sgsiadami, ale rowniez, gdy chcemy przeprowadzi¢ remont i Swiadomie poprawic
komfort akustyczny mieszkania.

Specjalisci, dysponujac profesjonalnym sprzetem, ocenig izolacyjno$¢ akustyczng przegrod
budowlanych. Okresla, czy hatas przekracza dopuszczalne normy. Dzieki badaniom mozna
jednoznacznie wskazac¢, czy problem wynika z cienkich $cian, nieszczelnych okien, stropow, czy


https://termocent.com/uslugi/badania-akustyczne/

instalacji.
Czy mozna poprawic sytuacje akustyczna? Jak to zrobic?

Chcac zadba¢ o warunki mieszkaniowe, warto skorzysta¢ z badania hatasu TERMOCENT (
https://termocent.com/uslugi/gdansk/badanie-halasu/), by dobra¢ skuteczne rozwigzania. Moze sie
okazaé, ze potrzebna jest dodatkowa warstwa izolacji akustycznej, lub okna czy drzwi wymagaja
uszczelnienia, czy tez wymiany. Czasem wystarczy zamontowac panele akustyczne lub zmieni¢
aranzacje wnetrza, kupic rolete zewnetrzng, czy zainwestowa¢ w tapety dzwiekochtonne.

Zdarza sie, ze za uporczywe dzwieki odpowiada lodéwka z powodu zuzytych lub zabrudzonych
elementow, czy tez tego, ze po prostu znajduje sie zbyt blisko $ciany. Innym powodem zaktdcen
halasow moga by¢ problemy z instalacja kanalizacyjna lub grzewcza. Buczenie, odgtosy kapania lub
swiszczenia, ktore pochodza z rur, réwniez wymagaja kontroli. Moze by¢ potrzebne odpowietrzenie
kaloryferow, korekta mocowania rur, modernizacja instalacji, czy tez zastosowanie izolacji
akustycznej.

Dlaczego warto skorzystac z profesjonalnej pomocy?

Eksperci wykryja wszelkie nieprawidtowosci, ocenia, co wymaga naprawy, oraz zaproponuja
skuteczne i trwate rozwiazania, ktére realnie poprawia komfort zycia w mieszkaniu. Jesli Twoje
mieszkanie, dom lub miejsce pracy wymaga badania hatasu, Krakéw oraz inne polskie miasta sg w
zasiegu dziatania specjalistow z firmy TERMOCENT. Zgtos sie po porade i skorzystaj z badania.

Warto zdecydowac¢ sie na ocene poziomu gtosnosci réwniez przed zakupem nieruchomosci, by
upewnic sie, ze mieszkanie lub dom spetnia normy akustyczne i nie bedzie zrédiem problemoéow w
przysztosci. W przypadku sprzedazy badanie poziomu hatasu moze zwiekszy¢ warto$¢ nieruchomosci,
poniewaz dokumentacja potwierdzajaca dobra izolacje akustyczna daje kupujacym poczucie
bezpieczenstwa i komfortu.

Firma TERMOCENT oferuje takze inne badania jak m.in. sprawdzanie jakosci powietrza, kontrola
rzeczywistego stanu technicznego budynku, czy termowizja budynkow. Dzieki ustugom swiadczonym
przez doswiadczony zespodt skutecznie poprawisz warunki mieszkaniowe.
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