Czy laserowa korekcja wzroku jest
refundowana przez NFZ?
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Zastanawiasz sie, czy laserowa korekcja wzroku moze by¢ wykonana w ramach NFZ, bez ponoszenia
peinych kosztow z wilasnej kieszeni? Nie jestes sam. Dla wielu 0sob to nie tylko kwestia wygody, ale
przede wszystkim bezpieczernstwa, stabilnosci finansowej i leku przed podjeciem tak powaznej
decyzji medycznej.

Warto spokojnie uporzadkowac fakty: co dokladnie finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia, kiedy
istnieje szansa na refundacje, a kiedy trzeba liczy¢ sie z peina odptatnoscia. Dobrze poinformowany
pacjent moze podja¢ decyzje z mniejszym napieciem i wiekszym poczuciem kontroli.

Co NFZ rozumie przez ,laserowe leczenie wzroku”?

Cho¢ w potocznym jezyku méwi sie ogdlnie o ,laserowym leczeniu oczu”, NFZ rozr6znia kilka
zupehie réznych procedur. To wazne, bo wiele nieporozumien wynika wtasnie z pomieszania poje¢.
Do najczesciej mylonych naleza:

* laserowa korekcja wzroku: zabiegi takie jak LASIK, PRK, LASEK, SMILE, ktérych celem jest
uniezaleznienie sie od okularéw czy soczewek kontaktowych (korekcja krétkowzrocznosci,
nadwzrocznosci, astygmatyzmu),

* zabiegi laserowe w chorobach oczu: np. laseroterapia siatkowki w retinopatii cukrzycowej,
laser w jaskrze, kapsulotomia po operacji za¢my.

NFZ w praktyce finansuje druga grupe - zabiegi laserowe zwiazane z leczeniem choréb oczu, gdy
istniejg ku temu medyczne wskazania. Natomiast typowa laserowa korekcja wzroku, wykonywana po
to, by poprawi¢ komfort zycia i zrezygnowaé¢ z okularéw, traktowana jest jako procedura o
charakterze gtéwnie , komfortowym”, a nie ratujacym zdrowie lub zycie.

Ta roznica w klasyfikacji ma kluczowe znaczenie dla refundacji.

Czy laserowa korekcja wzroku jest refundowana przez NFZ?

W aktualnym systemie prawnym i organizacyjnym w Polsce standardowa laserowa korekcja wzroku
w trybie planowym nie jest refundowana przez NFZ. Oznacza to, zZe:

* zabiegi takie jak LASIK, PRK, LASEK czy SMILE wykonuje sie zazwyczaj wylacznie odptatnie,

* nawet jesli wada wzroku jest wysoka i bardzo dokuczliwa, sam ten fakt zwykle nie stanowi
podstawy do finansowania zabiegu przez NFZ,

* NFZ skupia sie na zapewnieniu okularéw korekcyjnych (w ograniczonym zakresie) oraz leczeniu
choréb oczu, a nie na finansowaniu procedur poprawiajacych komfort widzenia przy pomocy
zaawansowanych technologii.

Moze to by¢ frustrujace, zwtaszcza gdy wada wzroku realnie ogranicza codzienne funkcjonowanie,
wybor zawodu czy aktywnos¢ fizyczna. Warto jednak wiedzie¢, ze z perspektywy NFZ podstawowa
metoda korekcji pozostaja okulary i soczewki kontaktowe, ktore - przy prawidtowym doborze -
zapewniaja pena ostros¢ widzenia.



Wyjatki i sytuacje szczegdlne

Pojawia sie naturalne pytanie: czy naprawde nie ma zadnych wyjatkéw? Sytuacja jest bardziej
ztozona, cho¢ nadal dosc¢ restrykcyjna.

Rzadkie, indywidualne przypadki

Zdarzaja sie pojedyncze, bardzo szczegolne sytuacje, w ktorych lekarz prowadzacy oraz komisja
lekarska moga rozwazy¢ niestandardowe rozwiazanie. Dotyczy to zwlaszcza:

* wyjatkowo skomplikowanych wad, w ktérych tradycyjna korekcja okularowa i soczewkowa jest
niewystarczajaca lub niemozliwa,

» powiklan po innych zabiegach okulistycznych, gdy laserowa korekcja wzroku staje sie elementem
szerszego planu leczenia.

Nawet w takich przypadkach najczesciej nie méwimy o klasycznej ,laserowej korekcji wzroku” w
rozumieniu komercyjnego zabiegu, lecz o specyficznych procedurach naprawczych, ktére tylko
czesciowo przypominaja standardowe metody.

W praktyce oznacza to, ze osoba z typowa krotkowzrocznoscia, nawet znaczng, nie ma co liczyé na
refundacje zabiegu laserowego tylko dlatego, Ze chciataby odstawi¢ okulary.

Réznica miedzy korekcja a leczeniem choroby

Dla NFZ kluczowe jest, czy dana procedura:

* leczy chorobe (np. zapobiega utracie wzroku, zatrzymuje postep jaskry, leczy powiklania
cukrzycy),

* czy koryguje wade refrakcji, pozwalajac na wygodniejsze funkcjonowanie, ale nie ratujac
zdrowia w Scistym znaczeniu.

Dlatego laserowe zabiegi w jaskrze, retinopatii cukrzycowej czy w niektérych powiktaniach po
operacji za¢my moga by¢ refundowane, natomiast typowa laserowa korekcja wzroku - nie.

Jak sprawdzi¢, na co dokladnie mozesz liczy¢?

Jesli masz poczucie, ze Twoja sytuacja jest nietypowa, a wada wzroku aczy sie z innymi problemami
okulistycznymi, warto podejs¢ do tematu krok po kroku.

Konsultacja u okulisty w ramach NFZ

Pierwszym etapem powinna by¢ spokojna, doktadna konsultacja u lekarza okulisty przyjmujacego w
ramach NFZ. Dobrze, abys:

» opowiedziatl nie tylko o samej wadzie wzroku, ale tez o swoich dolegliwosciach: bélach gltowy,
zmeczeniu oczu, problemach z praca czy nauka,

* dopytal, czy w Twoim przypadku wystepuja choroby oczu, ktére wymagaja leczenia lub
monitorowania (np. jaskra, zmiany w siatkowce, powiktania cukrzycy),

* poprosit o jasne wyjasnienie, jakie procedury moga by¢ wykonane w ramach NFZ, a jakie tylko
odptatnie.

Taka rozmowa czesto porzadkuje sytuacje. Nawet jesli okaze sie, ze laserowa korekcja wzroku nie
bedzie refundowana, mozesz zyska¢ poczucie, ze niczego nie przegapiasz i dzialasz w oparciu o
peina wiedze.



Druga opinia - kiedy warto?

Jezeli diagnoza lub plan leczenia budza Twoj niepokdj, masz prawo zasiegna¢ drugiej opinii - u
innego okulisty, takze w ramach NFZ. To szczegolnie wazne, gdy:

* styszysz sprzeczne informacje na temat mozliwosci leczenia,

* zastanawiasz sie, czy na pewno nie ma medycznych wskazan do bardziej zaawansowanych
procedur,

* trudno Ci pogodzi¢ sie z mysla, ze jedynym rozwiazaniem sa okulary lub soczewki.

Druga opinia nie jest wyrazem braku zaufania, lecz troski o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Koszty, bezpieczenstwo i komfort - o czym warto pamietac

Brak refundacji laserowej korekcji wzroku przez NFZ naturalnie kieruje uwage na zabiegi
komercyjne. To moment, w ktérym pojawia sie wiele emocji: od nadziei na ,nowe zycie bez okularéw”
po lek przed powiktaniami i obciazeniem finansowym.

Warto w tym wszystkim zadbac o kilka rzeczy.

Realistyczne oczekiwania

Laserowa korekcja wzroku nie jest magicznym zabiegiem, ktory gwarantuje idealne widzenie w
kazdej sytuacji i do konca zycia. Lekarz powinien jasno omowic:

* jakie efekty sa realne przy Twojej wadzie i budowie oka,

* jakie istnieje ryzyko powiktan,

* czy po latach mozliwe bedzie pogorszenie wzroku z innych powodow (np. presbiopii po 40. roku
zycia).

Swiadomos¢ tych aspektéw zmniejsza lek przed ,nieznanym” i pozwala podjaé decyzje spokojniej.

Bezpieczenstwo ponad wszystko

Jezeli rozwazasz zabieg komercyjny, kluczowe sa:

* doktadna kwalifikacja przedzabiegowa,

* rzetelne omowienie przeciwwskazan,

* czas na zadanie wszystkich pytan - bez pospiechu i pres;ji.

Wybor miejsca czy metody warto opierac¢ nie na obietnicach, lecz na rozmowie z lekarzem, ktory
uczciwie przedstawi takze ograniczenia i mozliwe trudnosci. Pomocne moze by¢ zapoznanie sie z
bardziej szczegotowymi informacjami na temat dostepnych metod, np. na stronie
https://blikpol.pl/laserowa-korekcja-wzroku.

Jak rozmawiac z lekarzem o swoich obawach?

Strach przed zabiegiem na oczach jest zupeinie naturalny. Narzad wzroku jest wyjatkowo wrazliwy,
a sama mysl o ingerencji laserem moze wywolywaé napiecie. Warto to otwarcie powiedzie¢ lekarzowi.
Podczas konsultacji mozesz:

* opisac swoje leki - nawet jesli wydaja Ci sie ,irracjonalne”,

* poprosi¢ o spokojne wyjasnienie, jak doktadnie przebiega zabieg, co bedziesz czu¢ i jak wyglada
rekonwalescencja,


https://blikpol.pl/laserowa-korekcja-wzroku

* zapytaC o najgorsze mozliwe scenariusze i o to, jak czesto naprawde sie zdarzaja.

Dobry specjalista nie zbagatelizuje Twoich obaw. Zamiast tego pomoze Ci zrozumieé¢ ryzyko i
korzysci, tak aby decyzja - niezaleznie od tego, czy bedzie na ,tak”, czy na ,nie” - byta Twoja i
zgodna z tym, co czujesz.

Jesli decyzja brzmi ,nie teraz” - to tez jest w porzadku

Po zapoznaniu sie z informacjami o braku refundacji przez NFZ, kosztach, mozliwych powiktaniach i
przebiegu zabiegu mozesz doj$s¢ do wniosku, ze to jeszcze nie jest dobry moment. To w pelni
uzasadniona decyzja.

Mozesz:

* pozosta¢ przy okularach lub soczewkach, dbajac o regularne kontrole okulistyczne,

» wroci¢ do tematu za kilka lat, gdy sytuacja finansowa lub zyciowa sie zmieni,

* Sledzi¢ zmiany w przepisach i aktualne stanowisko NFZ, cho¢ na rewolucje w najblizszym czasie
nie ma wyraznych sygnatéw.

Najwazniejsze, by$ miat poczucie, ze wybdr jest Swiadomy, a nie wymuszony przez presje otoczenia
czy idealizowane wizje ,zycia bez okularéw”.

Decyzja o laserowej korekcji wzroku to nie tylko kwestia medyczna i finansowa, ale tez bardzo
osobista historia: Twojego komfortu, lekow, marzen i codziennych ograniczen. Wiedza o tym, ze NFZ
standardowo nie refunduje takich zabiegow, bywa rozczarowujaca, ale jednoczesnie pozwala
realistycznie oceni¢ mozliwosci i skupic sie na tym, co faktycznie jest w Twoim zasiegu - od rzetelnej
diagnostyki po spokojne, dobrze przemyslane decyzje dotyczace dalszego leczenia.



