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Nowy  rok,  nowe  postanowienia.  Masz  ich  kilka,  ale  zdecydowanie  nie  zaliczasz  się  do  grupy
ruszającej na sale ćwiczeń w styczniu… aby zrezygnować już w lutym? Sport i holistyczne dbanie o
zdrowie masz już we krwi? Odkryj coś specjalnego dla największych fanek fitnessu i pilatesu, które w
2026 roku chcą w końcu zarobić na swojej pasji. Kurs trenerski czeka!

Zrealizuj swoje marzenie w 2026 r.
Jeśli regularnie ćwiczysz, słuchasz swojego ciała i dbasz o jego potrzeby, naturalne jest marzenie o
tym, by połączyć pasję z pracą. 
 
Doskonale  wiesz,  że  aktywność  fizyczna  to  nie  tylko  przyjemność,  ale  też  codzienne  wybory  i
konsekwencja: wstawanie o świcie na zajęcia (także w weekendy!), trzymanie diety, gdy wokół czają
się pokusy, rezygnowanie z wymówek na rzecz ruchu i inne decyzje, które naprawdę służą Twojemu
organizmowi. A przede wszystkim wiesz też, że pilates to godziny spędzone na macie, nawet wtedy,
gdy mięśnie zaczynają drgać z wysiłku.
 
Ta droga wymaga wytrwałości, ale daje coś bezcennego – głębokie poczucie sprawczości i miłości do
samej siebie. Osoby tak pełne zaangażowania i determinacji zasługują na to, by móc zarabiać na
swojej pasji. Tobie również się to należy. 
 
Zamiana hobby w źródło zarobku jest możliwa. Potrzebujesz jedynie jasnego planu i formalnych
kwalifikacji.  To  pierwszy  krok,  by  zacząć  prowadzić  zajęcia  i  pracować  z  innymi  kobietami  w
bezpieczny, profesjonalny sposób.
 

 

Zawód instruktorki pilates – czy to opcja dla Ciebie?
Jako fanka pilatesu widzisz, jak wiele dobrego potrafi przynieść regularny ruch i być może coraz
częściej myślisz o tym, że chcesz dzielić się tym doświadczeniem z innymi kobietami. Zanim
podejmiesz  ostateczną  decyzję,  warto  spokojnie  przyjrzeć  się  temu,  jak  wygląda  codzienność
instruktorki – jej codzienne obowiązki, rytm zajęć i grupy, z którymi będziesz pracowała.
 
Musisz wiedzieć, że zajęcia pilatesu od lat przyciągają osoby poszukujące łagodnej dla organizmu, a
jednocześnie bardzo skutecznej formy aktywności – idealnej zarówno dla młodych dziewczyn, jak i
mam czy kobiet dojrzałych. Odbywają się w przyjaznej atmosferze i często stają się dla uczestniczek
ważnym momentem w ciągu dnia: chwilą tylko dla siebie.
 
Jako instruktorka pilates będziesz pracować głównie z grupami, wspierając uczestniczki w poprawie
mobilności,  wzmacnianiu  mięśni  głębokich,  budowaniu  zdrowej  postawy i  silnego  ciała.  Twoim



obowiązkiem będzie nauka precyzyjnej techniki pracy mięśni, spokojnego oddechu i świadomego
ruchu. To praca oparta na empatii i  uważności, zwłaszcza dla osób dobrze czujących się w roli
nauczycielki.
 

Kurs instruktorki pilates – Twój nowy start zawodowy
Jeśli marzysz o pracy w branży fitness, która będzie zgodna z Twoimi wartościami, wybierz kurs
dający realne możliwości zawodowe. Na platformie pakis.pl znajdziesz kurs instruktora pilates –
zgodny z obowiązującymi przepisami i zapewniający oficjalną dokumentację zgodną z wymogami
MEiN.
 
Szkolenie odbywa się w formie online, dzięki czemu możesz realizować je we własnym tempie, bez
presji i bez rezygnowania z codziennych obowiązków. To idealne rozwiązanie dla kobiet, które chcą
się rozwijać zawodowo, zachowując jednocześnie równowagę między pracą a życiem prywatnym. 
 
Rok  2026  może  być  momentem,  w  którym  Twoja  miłość  do  pilatesu  stanie  się  nowym,
satysfakcjonującym rozdziałem w życiu zawodowym. Zadbaj o siebie… i  pomóż innym kobietom
zrobić to samo!

https://pakis.pl/kursy/59

