BYSTRZYCA KEODZKA - Jak budowac swiat
bez przemocy?
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(Inf. wt.). W sali widowiskowej BOKIiS, w piatek, 5 bm. odbylo sie poruszajace spotkanie z
Marta Waniszewska - psycholozka, pedagozka i superwizorka w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej. Spotkanie zorganizowane z okazji trwajacej kampani "16 Dni Przeciw
Przemocy ze Wzgledu na Ple¢" stanowilo nie tylko refleksje nad problemem przemocy, ale
takze lekcje o tym, jak budowac¢ gltebokie, wartosciowe relacje.
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Wydarzenie przyciggneto szczegodlnie mtodziez, ktéra wczesniej uczestniczyta w marszu ulicami
miasta. Jak podkreslita prelegentka, juz sama obecnos$¢ uczestnikow stanowita wyraz sprzeciwu
wobec krzywdzenia drugiego cztowieka. Spotkanie bylo nie tylko okazja do rozmowy o przemocy, ale
rowniez - a moze przede wszystkim - do refleksji nad tym, jak tworzy¢ relacje oparte na szacunku,
zaufaniu i odpowiedzialnosci.

M. Waniszewska od ponad 27 lat zajmuje sie przeciwdziataniem przemocy, zaréwno pracujac z
ofiarami, jak i ze sprawcami. Jej doswiadczenie pokazuje, ze przemoc domowa nie ogranicza sie
wytacznie do zachowan fizycznych. Cho¢ to one sa najlatwiejsze do zidentyfikowania, réwnie
dotkliwa potrafi by¢ przemoc psychiczna, emocjonalna czy stowna - czesto niewidoczna, ale
pozostawiajaca gtebokie slady.
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- Kiedy rozmawiam z mtodymi ludzmi bardzo czesto stysze jak bardzo czujq sie nieustyszeni, jak
czujq sie ponizeni, wysmiani przez kolegow, kolezanki, jak czujq sie bezradni, jak nie chcq iS¢ do
szkoty, bo tam nie spotyka ich nic dobrego, albo przynajmniej tak duzo ztego, Ze tego dobrego nie
widzq - mowita prelegentka. Jak podkreslita, wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze lekcewazace
spojrzenie, milczenie ,dla ukarania” czy o$mieszanie drugiej osoby moga stanowi¢ forme przemocy,
ktora rani rownie gteboko jak cios.

Doswiadczenia z pracy z osobami stosujacymi przemoc pokazaly jej, Zze za agresywnymi
zachowaniami nierzadko stoja gteboko zakorzenione traumy z dziecinstwa, samotnos$¢ i brak
wsparcia. - To sq ludzie, ktorzy nie sq zli, cho¢ podjeli w Zyciu bardzo zte decyzje, czasem
nieodwracalne. To sq ludzie, ktdrzy opowiadajg o swoim Zyciu, o swoim dziecinstwie, ktore wcale nie
byto proste, w ktorym tez byta przemoc czasem wieksza, intensywniejsza niz ta, ktérq sami stosujq.
W ich swiecie, w ktérym sie wychowali, nie pojawit sie na ich drodze nikt, kto by wyciggnqt do nich
pomocngq dton i musieli przetrwac. Nauczyli sie nie czu¢ - méwita M. Waniszewska, akcentujac
znaczenie obecnosci zyczliwego cztowieka w procesie zmiany.

Istotna czescia wystapienia byla rozmowa o emocjach. Prelegentka przekonywata, ze kluczem do
budowania zdrowych relacji jest Swiadomos¢ wtasnych uczuc¢ - zaréwno tych przyjemnych, jak i
trudnych, takich jak ztos¢, wstyd czy lek. Ztos¢, jak zaznaczyla, moze byé sygnatem naruszenia
granic i nie powinna by¢ utozsamiana ze ztem. Smutek - informuje o stracie i potrzebie zatrzymania
sie. Wstyd z kolei, cho¢ czesto paralizuje i izoluje, bywa sygnatlem wewnetrznego konfliktu
moralnego.
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Szczegdlne miejsce w prelekcji zajeta przyjazna - rozumiana jako jedna z najwazniejszych relacji w
zyciu cztowieka. M. Waniszewska przekonywata, ze przyjaciel to ktos wiecej niz znajomy - to osoba
uczciwa, lojalna, dostepna, gotowa powiedzie¢ prawde nawet wtedy, gdy jest niewygodna. Z relacji
budowanych na szczerosci i zyczliwosci rodzi sie poczucie bezpieczenstwa i bliskosci, a to wtasnie
ono - zdaniem psycholozki - stanowi fundament zdrowego spoteczenstwa. Zaznaczyla, ze przyjazn
wymaga czasu, zaangazowania i uwaznosci, a nie powierzchownych kontaktéw ograniczonych do
komunikatorow i mediow spotecznosciowych.

Spotkanie zakonczyto sie przestaniem, ze zmiana Swiata zaczyna sie od jednostki. Mtodzi ludzie - jak
podkreslita prelegentka - maja realny wplyw na ksztalt rzeczywistosci, w ktorej zyja. Kazdego dnia
podejmuja decyzje, ktére moga budowac albo ranic¢ - poprzez stowa, gesty, reakcje, a takze przez
milczenie i obojetnos¢. Dlatego tak wazne jest, by juz teraz Swiadomie ksztaltowaé swoje postawy,
uczucia i relacje. Bo - jak przypomniata M. Waniszewska - $wiat, w ktédrym zyjemy jutro, tworzymy
dzisiaj.

Hanna Zrodlowska



