Rekuperacja w domach modernizowanych -
kiedy montaz jest oplacalny, a kiedy nie?
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Modernizacja budynku wymaga wyboru rozwiazan, ktore poprawia komfort, obniza koszty
ogrzewania i przygotuja dom na kolejne lata uzytkowania. Jednym z nich jest rekuperacja,
czyli wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta. W nowych domach to standard, natomiast
w modernizowanych obiektach jej montaz zalezy od stanu budynku, zakresu prac i
oczekiwan wlasciciela. Rekuperacja moze poprawi¢ jakos¢ powietrza i zmniejszy¢ straty
energii, lecz nie zawsze jest rozwiazaniem oplacalnym.

Czym wlasciwie jest rekuperacja i kiedy warto wziac ja pod
uwage?

Nowoczesne systemy rekuperacji umozliwiaja stala wymiane powietrza przy jednoczesnym
ograniczeniu strat ciepta. W przeciwienstwie do wentylacji grawitacyjnej dziataja niezaleznie od
pogody, a odzysk energii obniza zapotrzebowanie budynku na ogrzewanie. Juz na etapie planowania
inwestorzy analizuja, czy konstrukcja domu pozwala na poprowadzenie instalacji i jakie korzysci
moze przynies¢ modernizacja.

W kolejnych fazach projektu czesto wraca temat dostepnych rozwigzan i parametrow technicznych.
Wtasciciele doméw i firm powinni zna¢ podstawy dziatania systemdéw oraz ich mozliwe zastosowania
w roznych budynkach. Najwazniejsza jest ocena, czy obiekt pozwoli realnie wykorzystac¢ zalety
rekuperacji i jaki zakres prac bedzie konieczny.

Jakie warunki techniczne sprzyjaja instalacji rekuperacji?

Ocena budynku pozwala stwierdzi¢, czy montaz rekuperacji ma sens ekonomiczny. W
modernizowanych domach czesto pojawiaja sie ograniczenia konstrukcyjne, dlatego system trzeba
dopasowa¢ do uktadu pomieszczen. Eksperci z Defro zwracaja uwage, ze kluczowe jest
poprowadzenie kanatow bez pogorszenia funkcjonalnosci wnetrz, co w domach pietrowych bywa
trudne.

Najtatwiej wprowadzi¢ rekuperacje podczas generalnego remontu lub termomodernizacji. Przy
ocieplaniu domu czy adaptacji wnetrz mozna od razu przewidzie¢ miejsce na instalacje. Gdy
planowana jest wymiana stolarki lub modernizacja ogrzewania, system wentylacji z odzyskiem ciepta
staje sie naturalna czescia szerszej modernizacji.

Kiedy rekuperacja w modernizowanym domu przynosi
najwieksze korzysci?

Najwieksze oszczednosci osiaga sie w budynkach dobrze zaizolowanych po modernizacji.
Rekuperacja odzyskuje ciepto z powietrza usuwanego, dzieki czemu zapotrzebowanie na ogrzewanie
spada, szczegolnie zima. W praktyce oznacza to, Ze im mniejsze straty energii przez sciany i dach,
tym bardziej odczuwalne korzysci z dziatania instalacji. W domach modernizowanych czesciowo


https://www.defro.pl/rekuperatory/

rowniez odczuwa sie poprawe komfortu, choé¢ oszczednosci sa nieco mniejsze.

Rekuperacja dobrze sprawdza sie w domach o duzej powierzchni oraz w obiektach intensywnie
uzytkowanych. Dotyczy to takze niektorych budynkéw firmowych, takich jak biura, warsztaty czy
gabinety ustugowe. W takich miejscach jako$¢ powietrza i stabilna wymiana swiezego powietrza
wplywaja na komfort pracy, a odzysk ciepta wyraZnie ogranicza koszty ogrzewania.

Modernizacja a jakos¢ powietrza

W starszych budynkach czestym problemem jest staba wentylacja grawitacyjna. Jej praca zalezy od
pogody, a kazdy remont, zwlaszcza wymiana okien na szczelniejsze, ostabia jej skutecznos¢. Pojawia
sie wtedy ryzyko wilgoci, zapachéw czy pogorszenia jakosci powietrza. Rekuperacja eliminuje te
problemy, bo dziata niezaleznie od warunkéw atmosferycznych i zapewnia stabilna wymiane
powietrza.

W modernizowanych domach poprawa jakosci powietrza przektada sie na wygode zycia, szczegdlnie
w pomieszczeniach uzytkowanych przez wiele oséb. Dzieki filtrom nawiewane powietrze jest
oczyszczone z pytow i alergendw, co doceniaja zaréwno mieszkancy, jak i wlasciciele mniejszych firm
funkcjonujacych w takich budynkach.

Kiedy montaz rekuperacji moze okazac sie nieoplacalny?

W niektérych budynkach instalacja rekuperacji nie jest ekonomicznie uzasadniona. Dotyczy to
zwlaszcza doméw po niedawnym remoncie, w ktérych nie przewidziano miejsca na przewody.
Wprowadzenie instalacji wymagatoby wtedy ingerencji w konstrukcje i wykonczenie, co podnosi
koszty. Podobnie w obiektach o stabej izolacji - bez ocieplenia scian czy dachu odzysk ciepta nie
przyniesie pelych korzysci, dlatego wtasciciele czesto najpierw poprawiaja izolacyjnosc.

Rekuperacja bywa réwniez nieoptacalna w budynkach o malym zapotrzebowaniu na wymiane
powietrza, takich jak domki sezonowe czy obiekty uzytkowane sporadycznie. W takich miejscach
system dziatalby zbyt rzadko, by inwestycja mogta sie zwrocic.

Rekuperacja a modernizacja ogrzewania

Prace nad modernizacja systemu wentylacji czesto tacza sie z wymiana zrodia ciepta. W wiekszych
projektach inwestorzy czasem korzystaja z programu ,Czyste Powietrze”, ktéry wspiera
termomodernizacje i modernizacje ogrzewania, cho¢ sama rekuperacja nie zawsze jest objeta
dofinansowaniem. W praktyce oznacza to, zZe przy szerokim zakresie prac tatwiej uzasadni¢ montaz
systemu odzysku energii jako element poprawiajacy ogdlna efektywnos¢ budynku.

W praktyce oznacza to, ze jesli inwestor planuje gruntowne prace, rekuperacja moze stac sie czescia

wiekszej strategii poprawy efektywnosci budynku, nawet jesli jej koszt nie jest bezposrednio
refundowany.

Montaz rekuperacji krok po kroku

Proces instalacji rekuperacji w modernizowanym obiekcie wymaga starannego planowania.
Najczesciej obejmuje:

1. Ocene uktadu pomieszczen i mozliwosci poprowadzenia kanatow.



2. Dobor urzadzenia i rozmieszczenie punktow nawiewu i wywiewu.

3. Analize zyskdw i strat energii po modernizacji.

4. Ewentualna adaptacje pomieszczenia na centrale wentylacyjna.

5. Wykonanie testow szczelnosci i regulacje wydajnosci.

Szczegdlng uwage warto zwréci¢ na prawidtowy bilans powietrza. Niewlasciwa regulacja instalacji
moze prowadzi¢ do przeciagéow, hatasu lub zbyt duzego podcisnienia w pomieszczeniach.

Odpowiednio ustawiony system pozwala osiagna¢ oczekiwane efekty zaréwno w zakresie jakosci
powietrza, jak i oszczednosci energii.



