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Modernizacja budynku wymaga wyboru rozwiązań, które poprawią komfort, obniżą koszty
ogrzewania i przygotują dom na kolejne lata użytkowania. Jednym z nich jest rekuperacja,
czyli wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepła. W nowych domach to standard, natomiast
w  modernizowanych  obiektach  jej  montaż  zależy  od  stanu  budynku,  zakresu  prac  i
oczekiwań właściciela. Rekuperacja może poprawić jakość powietrza i zmniejszyć straty
energii, lecz nie zawsze jest rozwiązaniem opłacalnym.

Czym właściwie jest rekuperacja i kiedy warto wziąć ją pod
uwagę?
Nowoczesne  systemy  rekuperacji  umożliwiają  stałą  wymianę  powietrza  przy  jednoczesnym
ograniczeniu strat ciepła. W przeciwieństwie do wentylacji  grawitacyjnej działają niezależnie od
pogody, a odzysk energii obniża zapotrzebowanie budynku na ogrzewanie. Już na etapie planowania
inwestorzy analizują, czy konstrukcja domu pozwala na poprowadzenie instalacji i jakie korzyści
może przynieść modernizacja.

W kolejnych fazach projektu często wraca temat dostępnych rozwiązań i parametrów technicznych.
Właściciele domów i firm powinni znać podstawy działania systemów oraz ich możliwe zastosowania
w różnych budynkach.  Najważniejsza jest  ocena,  czy obiekt  pozwoli  realnie  wykorzystać zalety
rekuperacji i jaki zakres prac będzie konieczny.

Jakie warunki techniczne sprzyjają instalacji rekuperacji?
Ocena  budynku  pozwala  stwierdzić,  czy  montaż  rekuperacji  ma  sens  ekonomiczny.  W
modernizowanych domach często pojawiają się ograniczenia konstrukcyjne, dlatego system trzeba
dopasować  do  układu  pomieszczeń.  Eksperci  z  Defro  zwracają  uwagę,  że  kluczowe  jest
poprowadzenie kanałów bez pogorszenia funkcjonalności wnętrz, co w domach piętrowych bywa
trudne.

Najłatwiej  wprowadzić  rekuperację  podczas  generalnego  remontu  lub  termomodernizacji.  Przy
ocieplaniu  domu  czy  adaptacji  wnętrz  można  od  razu  przewidzieć  miejsce  na  instalację.  Gdy
planowana jest wymiana stolarki lub modernizacja ogrzewania, system wentylacji z odzyskiem ciepła
staje się naturalną częścią szerszej modernizacji.

Kiedy rekuperacja w modernizowanym domu przynosi
największe korzyści?
Największe  oszczędności  osiąga  się  w  budynkach  dobrze  zaizolowanych  po  modernizacji.
Rekuperacja odzyskuje ciepło z powietrza usuwanego, dzięki czemu zapotrzebowanie na ogrzewanie
spada, szczególnie zimą. W praktyce oznacza to, że im mniejsze straty energii przez ściany i dach,
tym bardziej  odczuwalne korzyści  z działania instalacji.  W domach modernizowanych częściowo
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również odczuwa się poprawę komfortu, choć oszczędności są nieco mniejsze.

Rekuperacja dobrze sprawdza się w domach o dużej powierzchni oraz w obiektach intensywnie
użytkowanych. Dotyczy to także niektórych budynków firmowych, takich jak biura, warsztaty czy
gabinety usługowe. W takich miejscach jakość powietrza i stabilna wymiana świeżego powietrza
wpływają na komfort pracy, a odzysk ciepła wyraźnie ogranicza koszty ogrzewania.

Modernizacja a jakość powietrza 
W starszych budynkach częstym problemem jest słaba wentylacja grawitacyjna. Jej praca zależy od
pogody, a każdy remont, zwłaszcza wymiana okien na szczelniejsze, osłabia jej skuteczność. Pojawia
się wtedy ryzyko wilgoci, zapachów czy pogorszenia jakości powietrza. Rekuperacja eliminuje te
problemy,  bo  działa  niezależnie  od  warunków  atmosferycznych  i  zapewnia  stabilną  wymianę
powietrza.

W modernizowanych domach poprawa jakości powietrza przekłada się na wygodę życia, szczególnie
w  pomieszczeniach  użytkowanych  przez  wiele  osób.  Dzięki  filtrom  nawiewane  powietrze  jest
oczyszczone z pyłów i alergenów, co doceniają zarówno mieszkańcy, jak i właściciele mniejszych firm
funkcjonujących w takich budynkach.

Kiedy montaż rekuperacji może okazać się nieopłacalny?
W niektórych  budynkach  instalacja  rekuperacji  nie  jest  ekonomicznie  uzasadniona.  Dotyczy  to
zwłaszcza  domów po  niedawnym remoncie,  w  których  nie  przewidziano  miejsca  na  przewody.
Wprowadzenie instalacji  wymagałoby wtedy ingerencji  w konstrukcję i  wykończenie, co podnosi
koszty. Podobnie w obiektach o słabej izolacji – bez ocieplenia ścian czy dachu odzysk ciepła nie
przyniesie pełnych korzyści, dlatego właściciele często najpierw poprawiają izolacyjność.

Rekuperacja  bywa  również  nieopłacalna  w  budynkach  o  małym  zapotrzebowaniu  na  wymianę
powietrza, takich jak domki sezonowe czy obiekty użytkowane sporadycznie. W takich miejscach
system działałby zbyt rzadko, by inwestycja mogła się zwrócić.

Rekuperacja a modernizacja ogrzewania
Prace nad modernizacją systemu wentylacji często łączą się z wymianą źródła ciepła. W większych
projektach  inwestorzy  czasem  korzystają  z  programu  „Czyste  Powietrze”,  który  wspiera
termomodernizację  i  modernizację  ogrzewania,  choć  sama  rekuperacja  nie  zawsze  jest  objęta
dofinansowaniem. W praktyce oznacza to, że przy szerokim zakresie prac łatwiej uzasadnić montaż
systemu odzysku energii jako element poprawiający ogólną efektywność budynku.

W praktyce oznacza to, że jeśli inwestor planuje gruntowne prace, rekuperacja może stać się częścią
większej  strategii  poprawy  efektywności  budynku,  nawet  jeśli  jej  koszt  nie  jest  bezpośrednio
refundowany.

Montaż rekuperacji krok po kroku 
Proces  instalacji  rekuperacji  w  modernizowanym  obiekcie  wymaga  starannego  planowania.
Najczęściej  obejmuje:

Ocenę układu pomieszczeń i możliwości poprowadzenia kanałów.1.
 



Dobór urządzenia i rozmieszczenie punktów nawiewu i wywiewu.2.
 
Analizę zysków i strat energii po modernizacji.3.
 
Ewentualną adaptację pomieszczenia na centralę wentylacyjną.4.
 
Wykonanie testów szczelności i regulację wydajności.5.

Szczególną uwagę warto zwrócić na prawidłowy bilans powietrza. Niewłaściwa regulacja instalacji
może  prowadzić  do  przeciągów,  hałasu  lub  zbyt  dużego  podciśnienia  w  pomieszczeniach.
Odpowiednio ustawiony system pozwala osiągnąć oczekiwane efekty zarówno w zakresie jakości
powietrza, jak i oszczędności energii.


