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(Inf. wi.) W ostatnia sobote, 22 listopada panie i panowie w wieku 60 lat i wiecej, z calej
gminy Zloty Stok, ponownie zebrali sie, by wspodlnie wzia¢ udzial wydarzeniu, jakim jest
»SeniorVita”. Miejsce bylo wyjatkowe, gdyz dokladnie w 2016 roku, czyli juz 9 lat temu
wlasnie w tej miejscowosci odbylo sie pierwsze senioralne spotkanie z tego cyklu.
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W tym roku tematem przewodnim byto budowanie odpornosci w kontekscie czyhajacych w réznych
sferach zycia zagrozen. Na zorganizowanych prelekcjach uczestnicy imprezy od specjalistdw, wsréd
ktorych znalezli sie m.in. Barttlomiej Prorok z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Zabkowicach Slaskich oraz Pawel Zielonka z Urzedu Miasta i Gminy w Bardzie, mogli dowiedzie¢
sie chociazby o tym, jak bezpiecznie sktadowaé¢ materiaty do palenia w kominku, jak nie przeciazaé
instalacji elektrycznych i tym samym uniknaé¢ pozaru, o czujkach tlenku wegla oraz dymu i
wymiernych korzysciach ich posiadania, a takze co spakowac do plecaka ewakuacyjnego w razie
niebezpieczenstwa.
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Spotkanie to - poza prelekcjami - obfitowato oczywiscie w mndstwo réznych atrakcji: poczawszy
od obiadu przygotowanego przez KGW Laski, by czas spedzony na rozmowach i integracji byt
smaczny, dalej ,konkursu” przygotowanego przez Adama Jasnikowskiego - radnego
wojewddzkiego, ktory wyltonil najstarsze uczestniczki seniorki (byly az trzy) imprezy oraz
najstarszego uczestnika seniora, po wystep Mileny Gajek - uczestniczki The Voice Kids 7, czy w
koncu zabawy tanecznej przy akompaniamencie zespotu Ptaki.
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Nie zabrakto takze akcentéw dziekczynnych od burmistrzyni Grazyny Orczyk, notabene pelnigcej
funkcje prowadzacej cate wydarzenie, ktéra drobnymi upominkami uhonorowata organizacje mocno
angazujace sie w sprawy gminy. Nagrody trafity do rak Anny Grzesiuly - prezeski Stowarzyszenia
»Ztotostocki Klub Senioréw”, Barbary Charezy - szefowej Kota Gospodyn Wiejskich w Makolnie
oraz Cecylii Jureczek - prezeski Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w imieniu ktdrej
podarunek odebrata Urszula Motylewska - sottyska sotectwa Laski.
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Specjalne podziekowania dla zgromadzonych senioréw a takze pan z KGW Makolno oraz KGW Laski
ztozyly Elzbieta Ruszkowska - przewodniczaca Rady Miejskiej, Edyta Zielonka - dyrektorka
Centrum Kultury i Promocji w Ztotym Stoku oraz wspomniana juz wczesniej Urszula Motylewska.
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