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(Inf. wt.). W ramach III Dolnoslaskiego Forum Seniora, 21 bm. w Scinawce Sredniej odbylo
sie spotkanie z filozofem i popularyzatorem mysli Wschodu dr Dawidem Fijolem. Tematem
przewodnim wykladu bylo ukazanie buddyzmu nie jako religii, lecz jako filozofii zycia, ktora
moze przyczynic sie do poprawy dobrostanu psychicznego i relacji miedzyludzkich.

(]

Podczas wyktadu dr Dawid Fijol podkreslit, ze wedtug filozofii buddyjskiej zrédlem zaréwno
cierpienia, jak i szczescia jest nasz wlasny umyst. To nie okolicznosci zewnetrzne, lecz sposob ich
interpretacji decyduje o jakosci zycia.

- Wszystko co postrzegamy jest w jakims sensie jak sen, czyli nie ma trwatej natury. I przyczyng
cierpienia wielu istot jest btedne rozpoznawanie tegoz swiata jako trwatego - zauwazyt prelegent.

Rozpoznanie nietrwatosci swiata i wypracowanie dystansu do przezywanych zdarzen to, wedtug
buddyzmu, klucz do wolnosci psychicznej. Zmieniajac sposéb postrzegania rzeczywistosci, mozna
osiagnac gtebszy spokdj, nawet jesli nic poza tym sie nie zmienia.

Dr Fijot omowit réwniez konkretne metody, ktére buddyzm proponuje jako droge do osiggniecia
rownowagi wewnetrznej. Sa to m.in. medytacja, cierpliwos¢, szczodros¢ i radosny wysiltek - wartosci
okreslane jako paramity, czyli wyzwalajace aktywnosci cztowieka.
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- Mozemy sie usmiechnqc¢, powiedziec¢ cos milego. To sq bardzo mate rzeczy i z tych matych rzeczy
tak naprawde sktada sie nasz swiat - zaznaczyt prelegent.

Jednym z kluczowych narzedzi filozofii buddyjskiej jest medytacja. To praktyka, ktéra - poprzez
regularne wyciszenie i koncentracje - pozwala zyska¢ dystans do wtasnych mysli, uporzadkowacé
emocje i osiagna¢ wiekszy spokdj wewnetrzny. Jak zauwazyt D. Fijol, medytacja nie wymaga
dogmatycznej wiary - liczy sie doswiadczenie, nie przekonania.

- Medytacja nie jest dla wszystkich - podkreslit. Osobom z powaznymi trudnosciami psychicznymi
lub w kryzysie egzystencjalnym zaleca sie najpierw skorzystanie z pomocy specjalisty, takiego jak
psycholog lub psychiatra. Dopiero po uzyskaniu rownowagi wewnetrznej, medytacja moze stanowic
wartosciowe uzupetnienie procesu zdrowienia i rozwoju.

Prelegent zwrocit uwage, ze buddyzm nie narzuca dogmatéw i nie wymaga przyjecia religijnej
tozsamosci. To system otwarty, adresowany do wszystkich, ktérzy chca pracowac nad soba i swoim
sposobem przezywania rzeczywistosci.

Uczestnicy spotkania aktywnie wtaczali sie w rozmowe, dzielac sie swoimi przemysleniami na temat
dobrostanu, spokoju i sensu zycia. Padto wiele gtoséw potwierdzajacych, ze nawet krotka refleksja
nad wlasnym nastawieniem potrafi odmieni¢ codzienne doswiadczenia.



Spotkanie w Scinawce Sredniej pokazalo, ze niezaleznie od wieku mozna odkrywaé nowe drogi
rozwoju duchowego i psychicznego. Wydarzenie wpisuje sie w szerszy kontekst dziatan
Dolnoslaskiego Forum Seniora, ktére promuje aktywnosc, otwartosé na wiedze i troske o dobrostan

calej spotecznosci.
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