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Seniora z wyroznieniami dla aktywnych
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(Inf. wi.). IIT Dolnoslaskie Forum Seniora, ktore odbylo sie w piatek, 21 bm. w sali
widowiskowej Centrum Uslug Spolecznych w Scinawce Sredniej, stalo sie okazja do
uhonorowania najbardziej aktywnych seniorow oraz instytucji dzialajacych na ich rzecz.
Spotkanie polaczylo czes¢ edukacyjna, artystyczna i integracyjna.

Wydarzenie, zorganizowane pod honorowym patronatem marszatka wojewodztwa dolnoslaskiego
Pawla Gancarza oraz burmistrza Jana Bednarczyka, zgromadzito petna sale gosci, w tym liczne
grono seniorow z regionu, ekspertow oraz przedstawicieli instytucji wspierajacych osoby senioralne.
Wsrdod zaproszonych obecne byly m.in. starostka ktodzka Malgorzata Jedrzejewska-Skrzypczyk
oraz przewodniczaca Komisji Edukacji Rady Powiatu Klodzkiego Jolanta Walkiewicz.

Forum otworzyt panel dyskusyjny zatytutlowany ,Aktywny senior w spotecznosci lokalnej”, ktory
poprowadzita Anna Blazys z Instytutu Piastéw Slaskich. Eksperci omawiali dziatania oddolne,
instrumenty wsparcia oraz kierunki rozwoju aktywnosci spotecznej. Role biblioteki w integracji
lokalnego srodowiska seniorow przedstawita dyrektorka Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy
Radkéw Anna Jozefow.
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Waznym punktem programu byla prezentacja dziatalnosci Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Radkéw, ktore realizuje liczne inicjatywy integrujace i wspierajace srodowiska senioralne. W dalszej
czesci odbylo sie szkolenie ,Bezpieczny senior - w sieci i na co dzien”, prowadzone przez sierzanta
Piotra Stowika. Policjant wskazywal na zagrozenia, z jakimi moga mierzy¢ sie seniorzy, zarowno w
codziennym zyciu, jak i w przestrzeni cyfrowej. - To nigdy nie jest powdd do wstydu. Tylko powinien
sie wstydzic ten zlodziej, ze sie czegos takiego dopuscit - podkreslit, apelujac o zgtaszanie wszelkich
prob oszustwa.
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Czes$¢ artystyczna Forum uswietnil wystep zespotu tanecznego Seniority, ktory zaprezentowat uktady
choreograficzne autorstwa Barbary Grzegorczyk inspirowane muzyka hiszpanska i amerykanska.
Nastepnie odbyla sie uroczysto$¢ wreczenia wyrdznien dla osdéb i instytucji szczegdlnie
zaangazowanych w dziatania na rzecz senioréw. Nagrodzono prezeske Radkowskiego Klubu
Aktywnego Seniora ,Srebrny Lis¢” Jolante Marie Kowal, Biblioteke Publiczna Miasta i Gminy
Radkow za szeroka oferte dzialan skierowanych do senioréw oraz Noworudzki Uniwersytet
Trzeciego Wieku, ktory od 2007 roku realizuje bogaty program edukacyjno-integracyjny.
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Forum zakonczyl wyktad dr. Piotra Fijola na temat filozofii buddyjskiej, w ktérym prelegent
przyblizyt stuchaczom zasady tej tradycji jako drogi do wewnetrznego spokoju i dobrostanu.
Publicznos¢ aktywnie uczestniczyta w dyskusji, dzielac sie refleksjami i pytaniami.

W trakcie catego wydarzenia dziatata strefa gastronomiczna, przygotowana przez Kota Gospodyn



Wiejskich z Suszyny, Scinawki Gérnej, Raszkowa i Ttumaczowa. Uczestnicy mieli okazje sprébowaé
tradycyjnych potraw, takich jak kiszka ziemniaczana, pajda ze smalcem czy bliny z barszczem.
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