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(Inf.  wł.).  III  Dolnośląskie  Forum  Seniora,  które  odbyło  się  w  piątek,  21  bm.  w  sali
widowiskowej  Centrum  Usług  Społecznych  w  Ścinawce  Średniej,  stało  się  okazją  do
uhonorowania najbardziej aktywnych seniorów oraz instytucji działających na ich rzecz.
Spotkanie połączyło część edukacyjną, artystyczną i integracyjną.
 
Wydarzenie,  zorganizowane pod honorowym patronatem marszałka województwa dolnośląskiego
Pawła Gancarza oraz burmistrza Jana Bednarczyka, zgromadziło pełną salę gości, w tym liczne
grono seniorów z regionu, ekspertów oraz przedstawicieli instytucji wspierających osoby senioralne.
Wśród zaproszonych obecne były m.in. starostka kłodzka Małgorzata Jędrzejewska-Skrzypczyk
oraz przewodnicząca Komisji Edukacji Rady Powiatu Kłodzkiego Jolanta Walkiewicz.
 
Forum otworzył panel dyskusyjny zatytułowany „Aktywny senior w społeczności lokalnej”,  który
poprowadziła  Anna Błażys  z  Instytutu  Piastów Śląskich.  Eksperci  omawiali  działania  oddolne,
instrumenty wsparcia  oraz kierunki  rozwoju aktywności  społecznej.  Rolę  biblioteki  w integracji
lokalnego  środowiska  seniorów  przedstawiła  dyrektorka  Biblioteki  Publicznej  Miasta  i  Gminy
Radków Anna Józefów.
 

 
Ważnym  punktem  programu  była  prezentacja  działalności  Centrum  Usług  Społecznych  Gminy
Radków, które realizuje liczne inicjatywy integrujące i wspierające środowiska senioralne. W dalszej
części odbyło się szkolenie „Bezpieczny senior - w sieci i na co dzień”, prowadzone przez sierżanta
Piotra Słowika. Policjant wskazywał na zagrożenia, z jakimi mogą mierzyć się seniorzy, zarówno w
codziennym życiu, jak i w przestrzeni cyfrowej. – To nigdy nie jest powód do wstydu. Tylko powinien
się wstydzić ten złodziej, że się czegoś takiego dopuścił – podkreślił, apelując o zgłaszanie wszelkich
prób oszustwa.
 

 
Część artystyczną Forum uświetnił występ zespołu tanecznego Seniority, który zaprezentował układy
choreograficzne autorstwa Barbary Grzegorczyk inspirowane muzyką hiszpańską i amerykańską.
Następnie  odbyła  się  uroczystość  wręczenia  wyróżnień  dla  osób  i  instytucji  szczególnie
zaangażowanych  w  działania  na  rzecz  seniorów.  Nagrodzono  prezeskę  Radkowskiego  Klubu
Aktywnego Seniora „Srebrny Liść” Jolantę Marię Kowal, Bibliotekę Publiczną Miasta i Gminy
Radków  za  szeroką  ofertę  działań  skierowanych  do  seniorów oraz  Noworudzki  Uniwersytet
Trzeciego Wieku, który od 2007 roku realizuje bogaty program edukacyjno-integracyjny.
 

 
Forum zakończył  wykład  dr.  Piotra  Fijoła  na  temat  filozofii  buddyjskiej,  w  którym prelegent
przybliżył  słuchaczom  zasady  tej  tradycji  jako  drogi  do  wewnętrznego  spokoju  i  dobrostanu.
Publiczność aktywnie uczestniczyła w dyskusji, dzieląc się refleksjami i pytaniami. 
 
W trakcie całego wydarzenia działała strefa gastronomiczna, przygotowana przez Koła Gospodyń



Wiejskich z Suszyny, Ścinawki Górnej, Raszkowa i Tłumaczowa. Uczestnicy mieli okazję spróbować
tradycyjnych potraw, takich jak kiszka ziemniaczana, pajda ze smalcem czy bliny z barszczem.
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