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(Inf. zewn.). Projekt edukacyjny , Eksploruj Wode, Opanuj Cel!” to pomyst nauczycielek z
Zespohu Szkol Ponadpodstawowych w Bystrzycy Klodzkiej, ktory ma na celu przygotowanie
mlodziezy do odpowiedzialnego dzialania w sytuacjach kryzysowych. Dzieki praktycznym
szkoleniom i wspolpracy z lokalnymi stuzbami uczniowie zdobyli wiedze, umiejetnosci oraz
wieksza swiadomos¢ spoleczna.

- Edukacja ma na celu przygotowanie uczniéw do aktywnego, odpowiedzialnego i swiadomego
uczestnictwa w Zyciu spotecznym, budujgc fundamenty swiadomego i zaangazowanego obywatela.
Do gtéwnych zatozenn wychowania nalezy ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, szacunku,
tolerancji, patriotyzmu, angazowania sie w Zycie publiczne, rozwigzywanie problemow spotecznych i
wptywanie na decyzje wtadz. Mtodzi ludzie uczq sie obserwujqc dlatego jako nauczyciele i rodzice
musimy im dawac dobry przyktad. Ostatnie kryzysy pandemia, wybuch waojny, powddZ wymagaty
organizowania sie grup obywateli i naszej gotowosci do dziatania - informuje Monika Franasowicz
koordynatorka projektu.

Udzial uczniéw Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Bystrzycy Ktodzkiej w projekcie pt. Eksploruj
Wode, Opanuj Cel!, ktory byt realizowany w ramach Dolnoslaskiego Funduszu Odpornosci i
finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze Srodkéw Rzadowego Programu Wsparcia Organizacji Pozarzadowych ,Moc Matych Spotecznosci”
dat im same korzysci:
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- w Centrum Badawczo-Szkoleniowym Strzelnica Sudecka mtodziez uczyla sie o zasadach
bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronia, strzelania z broni, podstaw udzielania pierwszej
pomocy, tamowania krwotokdw, resuscytacja krazeniowo - oddechowa, sposobu uzycia kompasu,
okreslania azymutu, rozpalanie ognia ré6znymi sposobami, pozyskiwania oraz oczyszczania wody co
zwiekszy swiadomos¢ i szanse na skuteczne udzielanie pomocy innym osobom,
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- w Krytej Plywalni w Ktodzku uczniowie uczyli sie i doskonalili technik ptywania oraz poznali zasady
udzielania pomocy tonacemu,
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- przy wsparciu merytorycznym stuzb: policji, strazy pozarnej, Strazy Miejskiej w Bystrzycy Ktodzkiej,
pracownika Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego ze Starostwa Powiatowego w Klodzku oraz
przedstawiciela lokalnej organizacji spotecznej - Funduszu Lokalnego Masywu Snieznika mtodziez
przygotowata tresci i opracowata graficznie ulotke pt. ,Sytuacje kryzysowe jak sie chronic i jak
pomagac” dla uczniow ze szkét w Bystrzycy Ktodzkie;j.



Poprzez rozwijanie postaw obywatelskich, wiedzy o panstwie oraz umiejetnosci analizowania zjawisk
spotecznych mtodzi ludzie nabyli umiejetnosci nawiazywania lepszych relacji z innymi ludzmi, co
zwieksza produktywnos¢ oraz odpornosc na stres. Potrafia rozpoznawac, rozumiec i akceptowac
wlasne uczucia, nawet te negatywne, co jest kluczem do efektywnego zarzadzania emocjami i
budowania dobrostanu. Wazne dla nich byto tez zwiekszenie Swiadomosci zagrozen wynikajacych z
przemocy, w jaki sposob interweniowa¢ w sytuacjach kryzysowych, a takze w jaki sposob oferowac
wsparcie.

- W efekcie liczymy na wzrost aktywnosci uczestnikow projektu w Zyciu spotecznym i satysfakcji z
niesienia pomocy innym. Jak juz wiemy niezbedne sq dziatania aktywizujgce mtodziez poprzez
uwrazliwienie i reagowanie w sytuacji zagrozenia oraz promowanie dziatalnosci organizacji
spotecznych - podkresla M. Franasowicz.
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