Jak urzadzic kacik do zabawy i nauki w
pokoju dziecka?
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Pokdj dla dziecka to wyjatkowa przestrzen do zabawy, nauki i odpoczynku. Podzial na
poszczegolne strefy moze pomoc maluchowi lepiej sie skoncentrowac, uczy porzadku oraz
wspiera samodzielnos¢. Ponizej znajdziesz kilka praktycznych wskazowek dotyczacych
urzadzania kacika do zabawy i nauki!

Podzial na strefy

Warto rozpoczac od podziatu przestrzeni. Podzial na strefy: do zabawy, nauki i odpoczynku,
uczy dziecko, ze kazda aktywnos¢ ma swoje miejsce. W tym celu nie potrzebujesz jednak wiele
przestrzeni! Juz potozenie dywanu, ktoéry wyznacza czes¢ do zabawy, lub biurka przy oknie, ktére
bedzie naturalnym miejscem do nauki, wystarcza.

Jesli maluch dzieli pokdj z rodzenstwem, dobrym rozwigzaniem bedzie podzial przestrzeni na
mniejsze strefy. Np. zamiast jednego duzego biurka, lepszym rozwigzaniem moga by¢ dwa mniejsze,
co pozwoli tez unikng¢ konfliktow i sprzyja skupieniu.

Strefa zabawy - przestrzen na kreatywnosc¢

Zabawa to swietna okazja do nauki i rozwoju. Dlatego warto stworzy¢ przestrzen dla dziecka, ktora
bedzie zacheca¢ do dziatania. W tym celu sprawdza sie: krzesetko i stolik dla dzieci, miekki dywan,
mata piankowa, niskie siedzisko, czy tablica do rysowania.

Przy aranzacji kacika do zabawy sprawdza sie rdwniez organizery do przechowywania zabawek, czy
nizsze regaly, ktore pozwola maluchowi na samodzielne sieganie po upatrzony przedmiot. Kacik
mozesz uzupeknic¢ o ksiazki, gry planszowe, czy materialy plastyczne. Oczywiscie, wszystko to
warto dopasowac¢ do wieku oraz potrzeb dziecka.

Miejsce do nauki - na co zwrdci¢ uwage?

Kacik do nauki powinien by¢ dobrze oswietlony - najlepiej naturalnym swiattem. Biurko mozesz
ustawic¢ przy oknie, a lampke po lewej stronie dla praworecznych i po prawej dla leworecznych. Blat
nie musi by¢ zbyt duzy - wystarczy, ze pomiesci roztozone ksiazki i zeszyty. Mozesz zdecydowac sie
na regulowany model biurka, dzieki czemu mebel wystarczy na dluzej.

W miejscu do nauki mozesz zawiesi¢ tablice czy organizery scienne, ktore ulatwia
przechowywanie pisakow, przyrzadéow szkolnych oraz pozwola dziecku na samodzielne
Zaaranzowanie przestrzeni.

Najlepiej jesli krzesto do biurka bedzie ergonomiczne - oparcie bedzie wspiera¢ kregostup, a
wysokos$¢ siedziska umozliwia¢ oparcie stop o podtoge czy podndzek.


http://www.empik.com/dziecko-i-mama/meble-dzieciece/krzesla-i-stoliki-dla-dzieci,4212130101,s

Wystroj, ktory wspiera rozwoj

Kolory w pokoju dziecka moga wplywac¢ na nastréj oraz koncentracje. Dlatego w czesci do nauki
najlepiej sprawdza sie spokojne barwy jak biel, szarosci, pastele. Mozesz je taczy¢ z dodatkami w
intensywnych kolorach.

Zaangazuj dziecko w urzadzanie pokoju

Warto pomysle¢ takze o funkcjonalnych dekoracjach, np. mapach, plakatach edukacyjnych, czy
ciekawych pétkach, np. na kolekcje autek czy figurek. Dziecko moze uczestniczy¢ w procesie
urzadzania swojego pokoju. Niech wybierze lampke, dodatki czy kolor pudetek - w ten sposéb
poczuje sie wspdtodpowiedzialne za utrzymywanie porzadku i dbanie o przestrzen.

Dobrze zaprojektowany kacik do zabawy i nauki moze pomdc w rozwoju dziecka i zapewni¢ mu
przestrzen do kreatywnego spedzania czasu.



