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Pokój dla dziecka to wyjątkowa przestrzeń do zabawy, nauki i  odpoczynku. Podział na
poszczególne strefy może pomóc maluchowi lepiej się skoncentrować, uczy porządku oraz
wspiera  samodzielność.  Poniżej  znajdziesz  kilka  praktycznych  wskazówek  dotyczących
urządzania kącika do zabawy i nauki!

Podział na strefy 
Warto rozpocząć od podziału przestrzeni. Podział na strefy: do zabawy, nauki i odpoczynku,
uczy dziecko, że każda aktywność ma swoje miejsce. W tym celu nie potrzebujesz jednak wiele
przestrzeni! Już położenie dywanu, który wyznacza część do zabawy, lub biurka przy oknie, które
będzie naturalnym miejscem do nauki, wystarczą. 

Jeśli  maluch  dzieli  pokój  z  rodzeństwem,  dobrym rozwiązaniem będzie  podział  przestrzeni  na
mniejsze strefy. Np. zamiast jednego dużego biurka, lepszym rozwiązaniem mogą być dwa mniejsze,
co pozwoli też uniknąć konfliktów i sprzyja skupieniu. 

Strefa zabawy - przestrzeń na kreatywność 
Zabawa to świetna okazja do nauki i rozwoju. Dlatego warto stworzyć przestrzeń dla dziecka, która
będzie zachęcać do działania. W tym celu sprawdzą się: krzesełko i stolik dla dzieci, miękki dywan,
mata piankowa, niskie siedzisko, czy tablica do rysowania. 

Przy aranżacji kącika do zabawy sprawdzą się również organizery do przechowywania zabawek, czy
niższe regały, które pozwolą maluchowi na samodzielne sięganie po upatrzony przedmiot. Kącik
możesz uzupełnić o książki, gry planszowe, czy materiały plastyczne. Oczywiście, wszystko to
warto dopasować do wieku oraz potrzeb dziecka. 

Miejsce do nauki - na co zwrócić uwagę? 
Kącik do nauki powinien być dobrze oświetlony – najlepiej naturalnym światłem. Biurko możesz
ustawić przy oknie, a lampkę po lewej stronie dla praworęcznych i po prawej dla leworęcznych. Blat
nie musi być zbyt duży – wystarczy, że pomieści rozłożone książki i zeszyty. Możesz zdecydować się
na regulowany model biurka, dzięki czemu mebel wystarczy na dłużej. 

W  miejscu  do  nauki  możesz  zawiesić  tablicę  czy  organizery  ścienne,  które  ułatwią
przechowywanie  pisaków,  przyrządów  szkolnych  oraz  pozwolą  dziecku  na  samodzielne
zaaranżowanie przestrzeni. 

Najlepiej  jeśli  krzesło  do  biurka  będzie  ergonomiczne  –  oparcie  będzie  wspierać  kręgosłup,  a
wysokość siedziska umożliwiać oparcie stóp o podłogę czy podnóżek. 

http://www.empik.com/dziecko-i-mama/meble-dzieciece/krzesla-i-stoliki-dla-dzieci,4212130101,s


Wystrój, który wspiera rozwój

Kolory w pokoju dziecka mogą wpływać na nastrój oraz koncentrację. Dlatego w części do nauki
najlepiej sprawdzą się spokojne barwy jak biel, szarości, pastele. Możesz je łączyć z dodatkami w
intensywnych kolorach. 

Zaangażuj dziecko w urządzanie pokoju

Warto pomyśleć  także o  funkcjonalnych dekoracjach,  np.  mapach,  plakatach edukacyjnych,  czy
ciekawych półkach, np. na kolekcję autek czy figurek. Dziecko może uczestniczyć w procesie
urządzania swojego pokoju. Niech wybierze lampkę, dodatki czy kolor pudełek – w ten sposób
poczuje się współodpowiedzialne za utrzymywanie porządku i dbanie o przestrzeń. 

Dobrze zaprojektowany kącik do zabawy i nauki może pomóc w rozwoju dziecka i zapewnić mu
przestrzeń do kreatywnego spędzania czasu. 


