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(Inf. wł.). Teatr Zdrojowy w środę, 15 bm. był miejscem pierwszego Międzygminnego Dnia
Seniora. Zorganizowane - przy współpracy czterech gmin: Polanicy-Zdroju, Dusznik-Zdroju,
Szczytnej i wiejskiej Kłodzko - wydarzenie połączyło uroczyste obchody, występy artystyczne
oraz warsztaty twórcze, stając się wyjątkową okazją do integracji środowisk senioralnych
regionu.
 
Uroczystość  rozpoczęła  się  od powitań,  podziękowań oraz  przekazania  życzeń dla  seniorów od
przedstawicieli  władz samorządowych.  W imieniu burmistrza Polanicy-Zdroju  Mateusza Jellina
życzenia  złożyły  przewodnicząca  Rady  Miejskiej  Marlena  Runiewicz-Wac   oraz  zastępczyni
burmistrza Agnieszka Pełyńska. Wśród gości znaleźli się m.in. wójt gminy Kłodzko Zbigniew Tur,
burmistrz Szczytnej Krzysztof Żak,  zastępca burmistrza Dusznik-Zdroju Maciej Szulc,  a także
przedstawiciele ośrodków pomocy społecznej oraz instytucji wspierających seniorów.
 
Szczególnym momentem obchodów było uhonorowanie 5-lecia działalności Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Polanicy-Zdroju. Publiczność obejrzała relację z działalności UTW oraz występy artystyczne
przygotowane przez seniorów z poszczególnych gmin.
 
Jak podkreśla pomysłodawca wydarzenia i dyrektor OPS w Dusznikach-Zdroju Mariusz Winiarz,
ideą  święta  było  zaprezentowanie  codziennej  działalności  i  twórczego  potencjału  seniorów:  –
Chodziło o to, żeby pokazać, że nasze domy seniora i kluby naprawdę fajnie działają. Po pierwsze
pokazać ich w programie artystycznym, który sami przygotowali, ale także pokazać ich prace, które
wykonują na co dzień właśnie w ramach tej pracy twórczej u siebie na terenie czy to domu seniora,
czy to klubu.

Druga  część  wydarzenia  upłynęła  pod  znakiem warsztatów kreatywnych  oraz  prezentacji  prac
uczestników dziennych domów seniora+, klubów i stowarzyszeń z regionu. Goście mogli wziąć udział
w zajęciach tematycznych, zobaczyć efekty codziennej pracy twórczej seniorów, a także wymienić się
doświadczeniami.
 
Wśród uczestników wydarzenia obecna była m.in. delegacja Dziennego Domu Seniora+ w Szczytnej.
Jak dowiedzieliśmy się od dyrektorki szczytniańskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  Moniki Król,
ośrodek działa od września 2020 roku i  stanowi ważne miejsce codziennego wsparcia dla osób
starszych z gminy. Placówka funkcjonuje w strukturze OPS i oferuje szeroką gamę usług - od zajęć
terapeutycznych,  poprzez  warsztaty  np.  kulinarne  i  florystyczne,  aż  po  opiekę  pielęgniarską  i
psychologiczną. Dzienny Dom Seniora+ stawia na integrację, aktywizację i poprawę jakości życia
swoich podopiecznych, którzy chętnie angażują się w proponowane formy aktywności, tworząc zżytą
i wspierającą się społeczność. 
 
–  Zachęcamy wszystkich,  którzy chcieliby troszeczkę włączyć się  w taką aktywność lokalną.  W
Dziennym Domu Seniora Plus są również fantastyczne spotkania międzypokoleniowe, integracyjne, z
młodzieżą, z dziećmi. Mogą się do niego zgłaszać wszyscy powyżej sześćdziesiątego roku życia –
zaprasza M. Król.
 
Międzygminny Dzień Seniora spotkał się z dużym entuzjazmem zarówno wśród uczestników, jak i



organizatorów.  Wydarzenie  zainaugurowało  cykl  corocznych  spotkań  -  zgodnie  z  zapowiedzią,
kolejne  edycje  odbędą  się  rotacyjnie  w  pozostałych  miejscowościach  gmin:  w  2026  roku  w
Dusznikach-Zdroju, a następnie w Szczytnej i Jaszkowej Dolnej.
 
Organizatorzy  podkreślają,  że  inicjatywa  nie  tylko  promuje  politykę  prosenioralną,  ale  także
umożliwia  lokalnym  społecznościom  lepsze  poznanie  oferty  wsparcia,  jaką  dają  domy  i  kluby
seniora.  
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