POLANICA-ZDRO] - Seniorzy z czterech gmin
spotkali sie w kurorcie
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(Inf. wt.). Teatr Zdrojowy w srode, 15 bm. byl miejscem pierwszego Miedzygminnego Dnia
Seniora. Zorganizowane - przy wspolpracy czterech gmin: Polanicy-Zdroju, Dusznik-Zdroju,
Szczytnej i wiejskiej Klodzko - wydarzenie polaczylo uroczyste obchody, wystepy artystyczne
oraz warsztaty tworcze, stajac sie wyjatkowa okazja do integracji srodowisk senioralnych
regionu.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od powitan, podziekowan oraz przekazania zyczen dla senioréw od
przedstawicieli wtadz samorzadowych. W imieniu burmistrza Polanicy-Zdroju Mateusza Jellina
zyczenia ztozyly przewodniczaca Rady Miejskiej Marlena Runiewicz-Wac oraz zastepczyni
burmistrza Agnieszka Pelynska. Wsrod gosci znalezli sie m.in. wéjt gminy Ktodzko Zbigniew Tur,
burmistrz Szczytnej Krzysztof Zak, zastepca burmistrza Dusznik-Zdroju Maciej Szulc, a takze
przedstawiciele osrodkdw pomocy spotecznej oraz instytucji wspierajacych seniorow.

Szczeg6lnym momentem obchodéw byto uhonorowanie 5-lecia dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Polanicy-Zdroju. Publicznos$¢ obejrzata relacje z dziatalnosci UTW oraz wystepy artystyczne
przygotowane przez senioréow z poszczegolnych gmin.

Jak podkresla pomystodawca wydarzenia i dyrektor OPS w Dusznikach-Zdroju Mariusz Winiarz,
idea Swieta bylo zaprezentowanie codziennej dziatalnosci i twdérczego potencjatu seniorow: -
Chodzilo o to, zeby pokazac, ze nasze domy seniora i kluby naprawde fajnie dziatajq. Po pierwsze
pokazac ich w programie artystycznym, ktory sami przygotowali, ale takze pokazac ich prace, ktore
wykonujq na co dzien wtasnie w ramach tej pracy tworczej u siebie na terenie czy to domu seniora,
czy to klubu.

Druga czes$¢ wydarzenia uptynela pod znakiem warsztatéw kreatywnych oraz prezentacji prac
uczestnikdw dziennych domow seniora+, klubdw i stowarzyszen z regionu. Goscie mogli wzia¢ udziat
w zajeciach tematycznych, zobaczy¢ efekty codziennej pracy twdrczej senioréw, a takze wymienic sie
doswiadczeniami.

Wsrdd uczestnikow wydarzenia obecna byta m.in. delegacja Dziennego Domu Seniora+ w Szczytne;j.
Jak dowiedzieliSmy sie od dyrektorki szczytnianskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Moniki Krél,
osrodek dziata od wrzesnia 2020 roku i stanowi wazne miejsce codziennego wsparcia dla osob
starszych z gminy. Placdwka funkcjonuje w strukturze OPS i oferuje szeroka game ustug - od zajeé
terapeutycznych, poprzez warsztaty np. kulinarne i florystyczne, az po opieke pielegniarska i
psychologiczna. Dzienny Dom Seniora+ stawia na integracje, aktywizacje i poprawe jakosci zycia
swoich podopiecznych, ktorzy chetnie angazuja sie w proponowane formy aktywnosci, tworzac zzyta
i wspierajaca sie spotecznosc.

- Zachecamy wszystkich, ktorzy chcieliby troszeczke wiqczy¢ sie w takq aktywnosc¢ lokalng. W
Dziennym Domu Seniora Plus sq réwniez fantastyczne spotkania miedzypokoleniowe, integracyjne, z
mtodziezq, z dziecmi. Mogq sie do niego zgtaszac wszyscy powyzej szescdziesigtego roku zycia -
zaprasza M. Krol.

Miedzygminny Dzien Seniora spotkal sie z duzym entuzjazmem zaréwno wsrdd uczestnikéw, jak i



organizatoréw. Wydarzenie zainaugurowato cykl corocznych spotkan - zgodnie z zapowiedzig,
kolejne edycje odbeda sie rotacyjnie w pozostatych miejscowosciach gmin: w 2026 roku w
Dusznikach-Zdroju, a nastepnie w Szczytnej i Jaszkowej Dolne;j.

Organizatorzy podkreslaja, ze inicjatywa nie tylko promuje polityke prosenioralna, ale takze
umozliwia lokalnym spotecznosciom lepsze poznanie oferty wsparcia, jaka daja domy i kluby
seniora.
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