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Zwiedzając, spacerując i podróżując, ważna jest wygoda i bezpieczeństwo przechowywania
najpotrzebniejszych  rzeczy.  Trzeba  mieć  miejsce,  w  którym  schowamy  dokumenty,
pieniądze, klucze i telefon. Mimo że plecak to nieodłączny towarzysz wypraw, coraz częściej
zastępuje go mniejszy, poręczny dodatek – nerka turystyczna. Sprawdź, jak bezpiecznie
nosić ją w podróży.

Dlaczego warto nosić nerkę turystyczną? Jak dobrać ją do
podróży?
Przemieszczając się po zatłoczonych miastach lub spacerując po górach, liczą się wolne ręce. Łatwy
powinien być również dostęp do najpotrzebniejszych rzeczy.  Właśnie dlatego wśród miłośników
podróży  tak  popularne  stały  się  nerki  turystyczne.  Dzięki  kompaktowym  rozmiarom  i
ergonomicznym kształtom można  wygodnie  przenosić  w  nich  ważne  przedmioty  –  bez
konieczności wkładania dużego plecaka.

Nowoczesne nerki  mają więcej  niż  jedną główną przegrodę.  Często wyposażone są w liczne
komory, ukryte kieszonki i zamki z zabezpieczeniem. W nerkach trekkingowych stosuje się też
materiały odporne na wilgoć, dzięki czemu ich zawartość nawet podczas deszczu pozostaje sucha.
Wysok ie j  j akośc i  mode le  nerek  turys tycznych  możesz  zna leźć  na  s t ron ie  
https://www.decathlon.pl/sporty/turystyka-trekking/nerki-turystyczne.

Nie każda nerka sprawdzi się w każdej sytuacji:

Jednodniowe wycieczki – w tym przypadku świetnie poradzą sobie lekkie, kompaktowe nerki●

mieszczące klucze, portfel i telefon.
Dłuższe wyprawy – lepiej spiszą się większe nerki z dodatkowymi przegrodami, które pomieszczą●

nawet butelkę z wodą.
Podróż samolotem – doskonałe są modele nerek o smukłym profilu, które zmieszczą się pod bluzą.●

Jak nosić nerkę, aby czuć się wygodnie i bezpiecznie?
Tradycyjnie można nosić nerkę turystyczną na biodrach. Jednak pojawiło się również wiele innych
sposobów – głównie za sprawą podróżników. Coraz częściej nerkę zakłada się na klatkę piersiową i
plecy. Czasami przekłada się ją również przez ramię.

Na biodrach – taki styl noszenia sprawdza się podczas pieszych wędrówek. Nerka nie przeszkadza●

w ruchu i łatwo można do niej sięgać.
Na klatce piersiowej – dobry pomysł, jeśli przebywasz w miejscu o zwiększonym ryzyku kradzieży.●

Nosząc nerkę w ten sposób, będziesz mieć ją stale w zasięgu wzroku.
Na plecach – może być to wygodne rozwiązanie w przypadku aktywności fizycznej (np. jazdy na●

rowerze).
Przez ramię – zwłaszcza na ukos. To idealny kompromis między wygodą a bezpieczeństwem, który●
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zapewnia szybki dostęp do torby i swobodę ruchów.

Zabezpieczenie nerki przed kradzieżą – ciekawe rozwiązania
Podczas podróży można trafić na kieszonkowców – zwłaszcza w dużych miastach i  popularnych
atrakcjach.  Ważne  więc,  aby  nosić  nerkę  w  przemyślany  sposób  i  korzystać  z  dodatkowych
zabezpieczeń. Wśród najlepszych są na przykład:

Zamki antykradzieżowe – po zasunięciu zablokowują się i uniemożliwiają złodziejom dostanie się●

do nerki.
Ukryte kieszenie – znajdują się od wewnętrznej strony i pozwalają schować gotówkę oraz●

dokumenty.
Wzmocnione paski – takie trudniej jest przeciąć kieszonkowcom.●

Materiały z ochroną RFID – zabezpieczają przed skanowaniem kart płatniczych.●

Nerka turystyczna jest małym, ale praktycznym elementem wyposażenia podróżnika. Wybierając
odpowiedni model, zwróć uwagę na materiał wykonania oraz sposób jej noszenia. Dzięki temu
nawet podczas długich wędrówek czy wśród tłumu będziesz czuć się bezpiecznie.


