BYSTRZYCA KEODZKA - Konferowanie nie
tylko o magii... kobiecosci
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(Inf. wt.). Czy bycie kobieta jest przyczynkiem do dumy, czy stanowi motywacje do tego, aby
z tego faktu sie cieszy¢? Co nalezy czyni¢, aby bylo powiazane z samymi pozytywnymi
doznaniami, motywujacymi do ubogacania tej kobiecosci? Slowem - czy i jak mozna
podkresli¢ przynaleznosc¢ do plci pieknej i zarazem zaznaczyc, ze cechuje ja niezwykla moc,
wrecz magia...

(]

Grupa "Spektrum", dzialajaca w bystrzyckim Zespole Szk6t Ponadpodstawowych we wtorek, 30 bm.
zorganizowata w sali widowiskowej Bystrzyckiego Osrodka Kultury i Sportu spotkanie pn. "Magia
kobiecosci". Byto adresowane gtownie do mtodziezy oraz mieszkancéw Bystrzycy Ktodzkiej.

(]

- Jego celem byto uswiadomienie wszystkim, jak bardzo wazna w Zyciu codziennym jest profilaktyka
zwiqgzana ze zdrowiem. Podjelismy tematy dotyczqce profilaktyki raka szyjki macicy, jelita grubego
oraz raka piersi, takze czerniaka - informuje Monika Franasowicz z ZSP: - ZaprosiliSmy do
wypowiedzenia sie przedstawicieli i przedstawicielki z firmy medycznej "Salus", z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, Uzdrowiska Lgdek - Dtugopole, Wyzszej Szkoty Medycznej. Ich stowa
poptynety do mtodych ludzi ze szkot w Lqgdku-Zdroju i Bystrzycy Ktodzkiej obecnych w tej sali.
Szkoda, ze nie skorzystaty inne szkoty, do ktorych wystaliSmy zaproszenia.
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Podstawowe credo, ktére towarzyszyto temu wydarzeniu sprowadzito sie do tego, ze nie nalezy
poddawac sie stresowi, ktérego przyczyn jest wszedzie coraz wiecej. Nalezy mu przeciwdziatac
poprzez rozszerzanie wtasnej wiedzy o réznych zjawiskach badz dolegliwosciach. Najlepiej, gdy to
nastepuje w drodze rozmoéw ze specjalistami z danych dziedzin, ktérzy sa w stanie odnies¢ sie do
indywidualnych sytuacji, pobudzi¢ pozytywne emocje, czego nie zapewni ktos "zyczliwy", a juz na
pewno internet.
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To spotkanie byto tez jedna wielka zacheta dla mtodych ludzi, gtéwnie dziewczat, bo one stanowily
wiekszos$¢, do skorzystania z kazdej mozliwosci przebadania stanu wtasnego zdrowia, bo w pore
wykryte zagrozenie daje sie wyeliminowaé¢. Zaakcentowata to m.in. dyrektorka ZSP Dorota
Lakucewicz, zachecajac do wykorzystania obecnosci na tym konferowaniu reprezentantéow
wymienionych instytucji.
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