KEODZKO - Muzyczna terapia dla
mieszkancow i nie tylko
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(Inf. wl.). W sobotni wieczor, 20 bm. plac pod mostem gotyckim w Klodzku po raz kolejny
zamienil sie w parkiet taneczny pod golym niebem. Z inicjatywy Klodzkiego Osrodka
Kultury odbyla sie druga edycja , Potancowki” - wydarzenia, ktore przyciagneto tltumy
mieszkancow spragnionych muzyki i tanca.

Od godziny 17:00 plac pod mostem sw. Jana wypelnit sie dZwiekami tanecznej muzyki. W rytm
najwiekszych przebojéw bawily sie osoby w réznym wieku - zaréwno mtodziez, jak i seniorzy.
Atmosfera radosci i swobody sprzyjata spontanicznej zabawie, a po zmroku liczba uczestnikéw
wyraznie wzrosta. Wielu mieszkancéw obserwowato wydarzenie takze z mostu gotyckiego, ktoéry
oferowal doskonaty widok na roztanczony plac. Z kolei dla tych, ktérzy po tancu potrzebowali chwili
wytchnienia, Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowat strefe gastronomiczna z przekaskami i
napojami.
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,Potancéwka” byla nie tylko okazja do zabawy, ale rowniez forma spotecznej terapii. W centrum
Klodzka widoczne sa jeszcze zniszczenia, ktére przypominaja o ubiegtorocznym zywiole. Tym
wieksze znaczenie maja wydarzenia kulturalne, ktére daja mieszkancom poczucie normalnosci i
wspdlnoty. Muzyka i taniec pozwalaja oderwac sie od codziennych trosk, nabra¢ dystansu i aktywnie
odpoczac. Frekwencja podczas obu edycji ,Potancowki” jasno pokazuje, ze potrzeba wspdlnej
rozrywki nie znika, nawet w obliczu trudnosci. Aby dba¢ o dobrostan psychiczny ludzie potrzebuja
muzyki, spotkan z przyjaciétmi i mozliwosci wspélnego przezywania pozytywnych emocji.
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