RADKOW - Deszcz nie zatrzymal
triathlonistow i biegaczy
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(inf. wi.) Mimo kaprysnej pogody, sobota w Radkowie uplynela pod znakiem sportowej
rywalizacji, determinacji i wzajemnego wsparcia. Setki zawodnikow zmierzyly sie z
wymagajacymi trasami biegowymi i triathlonowymi w ramach drugiego dnia Garmin Ultra
Race oraz Garmin Triminator Radkow. Nad zalewem, w malowniczej scenerii Gor Stotowych,
ponownie zgromadzila sie liczna grupa sportowcow oraz kibicujacych im rodzin i przyjaciot.
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W sobotni poranek, przy pochmurnym niebie i deszczowej aurze, o godz. 8:00 wystartowali biegacze
Garmin Ultra Race na dystansie 57 kilometrow. Pottorej godziny pézniej do rywalizacji przystapili
triathlonisci, rozpoczynajac od najdtuzszego dystansu 1/2 Ironmana (1,9 km ptywania, 90 km jazdy
na rowerze i 21,1 km biegu). Nastepnie na trase wyruszyli uczestnicy 1/8 Ironmana, a godzine
poézniej zawodnicy na dystansie 1/4 Ironmana.

Mimo wilgotnych warunkdéw, atmosfera byla petna entuzjazmu. - Pierwszy dzieri Garmin Ultra Race
oceniamy bardzo pozytywnie. Pogoda dopisata, a w sobote i niedziele - mimo mniej sprzyjajgcych
warunkow - zawodnicy nadal sq zmotywowani. Wiele oséb startuje w naszym trzydniowym
challenge'u, wiec emocji jeszcze nie brakuje - komentowat dyrektor zawoddéw z LaboSport Polska
Marcin Florek.

Wsrod startujacych nie brakowato doswiadczonych zawodnikdw, dla ktérych gorskie trasy Radkowa
stanowia znane, cho¢ nielatwe wyzwanie.
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- Startuje drugi raz, emocje siegajq zenitu. Walcze sam ze sobq - chce pojechac, dobiec i ukornczyc.
Dzisiaj mierze sie z dystansem 1/2 Ironmana i licze na wynik w granicach 7 - 8 godzin - mowit
Mateusz Ziobrowski z Ktodzka.

Z kolei Arkadiusz Kula z Chocieszowa w rozmowie z nami podkreslit znaczenie rozsadnej taktyki: -
Triminator rzqdzi sie swoimi prawami - zjazd z Kartowa w deszczu to wyzwanie, ktére wymaga
ostroznosci. Wiec tu trzeba bedzie mysle¢ dwa razy, zanim sie czlowiek rozpedzi, bo wypadki sq tutaj
na suchej nawierzchni, a co dopiero na mokrej. Do mniej doswiadczonych zawodnikow kierowat
wazng wskazdwke: - Mierzyc¢ sity na zamiary. Zaczq¢ od 1/8 Ironmana.
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Zaréwno Garmin Ultra Race, jak i Garmin Triminator Radkow, na state wpisaly sie w kalendarz
sportowych wydarzen regionu. Dzi$§ do gminy przyjezdzaja zawodnicy z catej Polski, nie tylko po
wyniki, ale po wyjatkowe przezycia i wymagajace warunki.

- Ludzie tutaj przyjezdzajq nie tylko po to, Zzeby bic¢ rekordy, tylko Zeby sie zmierzy¢ z wtasnymi
stabosciami. Przewyzszenie na trasie rowerowej 1920 metrow, na 24 kilometrach biegania 805
metrow. Na rowerze jedziemy 45 kilometréw, czyli dwa podjazdy do Kartowa i dwa zjazdy, wiec



sporo. No i ptywanie 1900 metrow w zalewie, gdzie jak sie Smiejemy wszyscy, Ze nawet tu ptywanie
jest pod gorke, bo ludzie wychodzq zmeczeni i spoceni, jak to z wody - méwil dyrektor Gminnego
Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Radkowie Marek Kusiakiewicz.
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Pomimo deszczowej aury, zawody przebiegty bez powazniejszych incydentéw. Nad bezpieczenstwem
czuwali ratownicy wodni, medyczni, strazacy ochotnicy oraz stuzby porzadkowe. - Pierwszego dnia
udato sie unikng¢ powazniejszych interwencji. Trzymamy kciuki, by rowniez kolejne etapy przebiegly
spokojnie i bezpiecznie - podkreslit M. Florek.

W niedziele odbeda sie ostatnie biegi gorskie Garmin Ultra Race, w tym na dystansie 24 km, a takze
biegi dzieciece w ramach Garmin Kids. - Atrakgje dla najmiodszych bedziemy realizowac¢ niezaleznie
od pogody, chyba Ze deszcz zamieni sie w ulewe. Liczymy jednak, ze warunki pozostanq stabilne -
zapewnit M. Florek.

Sportowa pasja, gorski krajobraz i zaangazowanie setek uczestnikoéw sprawiajg, ze Garmin Ultra
Race i Triminator w Radkowie to nie tylko zawody, ale tez wyjatkowe sSwieto aktywnosci fizycznej i
ducha rywalizacji.
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