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(Inf. wl.). Jedna ze starowielislawskich drég w srodowe popoludnie, 16 bm. pokonywala
biegiem mloda - jak sie okazalo - lekkoatletka. 21-letnia Zofie Kuriate spotkalismy, kiedy
przemierzala codzienna trase treningowa w ramach zaprawy waznej dla uprawianej przez
siebie dyscypliny...
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- W szkole podstawowej i gimnazjum przez kilka lat trenowatam ptywanie. PéZniej przedtozytam nad
to jazde na rowerze; z czasem rodzice sprezentowali mi rower szosowy. A jeszcze poZniej mdj wujek,
ktory jest trenerem triathlonu, stwierdzil, Ze jak do tych umiejetnosci jeszcze dotoze bieganie, to
moze nam wyjdzie cos fajnego - méwi Z. Kuriata: - Mocno sie wkrecitam i juz pigty rok trenuje
triathlon, czyli ptywanie, bieganie i jazde na rowerze.

Przez ten czas sportsmenka ze Starego Wielistawia kilkukrotnie siegneta po tytut mistrzyni Polski w
kategorii wiekowej K-20, nie dala sie innym w walce o podium na zawodach innej rangi...
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- Przede wszystkim czerpie mnostwo radosci z uprawiania tej dyscypliny sportu - przyznaje nasza
rozmowczyni: - Teraz przygotowuje sie do Mistrzostw Polski na dystansie "standard" w Biatymstoku;
odbedq sie one 17 sierpnia. W tygodniu trenuje po okoto 18 godzin, co przektada sie na dwa treningi
dziennie. Korzystam z krytej ptywalni i sitowni w Ktodzku.

Rodzenstwa Zofii do triathlonu nie ciagnie. Brat woli pitke noznga, zas$ siostra jezdziectwo. Ale
dzielnie, razem z rodzicami i innymi cztonkami rodziny, dzielnie sekunduja mtodej lekkoatletce,
rozstawiajgcej swoja miejscowos¢ i gmine.

(bwb)



