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Oldrzychowice Kl. cd. w "Bitwie Regionow"
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(Inf. wi.). Thumoéw nie bylo, cho¢ folkloru na wiele sposobow nie zabraklo. W Starym
Wielislawiu, na szczescie przy sprzyjajacej aurze, odbyly sie miedzypowiatowe eliminacje
ogolnopolskiego konkursu pn. "Bitwa Regionéw". Jego organizatorem jest Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, a uczestnikami sa kola gospodyn wiejskich...
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Z powiatoéw: dzierzoniowskiego, ktodzkiego i zabkowickiego, w sobotnie potudnie, 27 bm. kilka ko6t
gospodyn wiejskich staneto w konkursowe szranki. W ten sposéb odpowiedzialy na zaproszenie
KOWR-u, ktéry zacheca czlonkinie KGW do pochwalenia sie przed innymi swoimi kulinarnymi
dokonaniami oraz oprawa ich podania. W tym roku miejscem lokalnych eliminacji byt m.in. Stary
Wielistaw, w gm. Ktodzko. Przybylych m.in. powitat wéjt Zbigniew Tur.
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Podobne przedbiegi na Dolnym Slasku doszty lub dojda do skutku w Siechnicach, Gérze, Watbrzychu,
Bagnie w pow. trzebnickim i Lubomierzu. W kazdym przypadku wspétzawodnictwo tez dotyczy KGW
z 3 - 5 powiatow. Jak nam powiedziata Anna Wychodil z wroctawskiego KOWR-u - final dolnoslaski
przewidziano na koniec sierpnia, za$ na poczatek wrzesnia ogdlnopolski, z gtdéwna nagroda w kwocie
25 tys. zt za I miejsca.

- Nasze KGW skupia osoby z Gilowa i Goli DzierZoniowskiej, w gminie Niemcza. Prezentujemy tutaj
siekanke wroctawskq z drozdZzowo-ziotowym chlebem. Szukatam dolnoslgskich dan regionalnych i
znalaztam przepis na bigos wroctawski, Upodobnitam nasz wyroéb, ktory od tradycyjnego bigosu
mocno sie rozni. Jest zrobiony z czerwonej kapusty, ma stodko-kwaskowy smak, do tego zasilony
czerwonym winem wytrawnym. Posiada suszone owoce: Ssliwki, rodzynki, morele... Zakwaszony
jabtuszkami i cytrynkq, z dodatkiem mieska i boczku. Efekt jest spektakularny, bo ma oryginalny
smak - zachwala Maria Hordziel.
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Z kluskami faszerowanymi fasola i nadzieniem zaistniatlo w Starym Wielistawiu KGW Woliborzanki z
gminy Nowa Ruda. - Coraz wiecej 0s6b ma dysreakcje na wyroby mqgczne, bo organizm nie toleruje, a
fasole tak. Dlatego jg popularyzujemy - méwi Honorata Kleimann:- Przekonujemy, ze z udziatem
fasoli mozna zrobic¢ tort, knedle, satatke. Do tych kluseczek dodalismy nieco zmielonej kapusty
gotowanej i miesa. Wszystko to wzbogacone o jajko, sol, pieprz i majeranek. Do smaku moze byc sos
grzybowy - my podajemy z grzybow uzbieranych w naszym lesie, ale moze tez by¢ z boczkiem w
postaci skwareczek.
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KGW z Woliborza w "Bitwie Regionéw" wzieto udziat po raz czwarty. Raz zdobyto wyrdznienie, zas
dwa razy zajeto drugie miejsce. W jednym przypadku bylo o wtos od wygranej na Dolnym Slasku.



Inne KGW, z Doboszowic w gm. Kamieniec Zabkowicki, kusito zupa cebulowa. - To powszechnie
znana potrawa. My postawitysmy na tradycje i prostote, ale z mata modyfikacjg, bo mamy jq
zapiekanq z serem camembert - informuje prezeska Karolina Gicala: - Zalezato nam, aby na ten
konkurs dato sie wyciggnq¢ cos z naszego dziecinistwa. Po zasmakowaniu jednej tyzki mamy przed
oczami kuchnie babci, z kaflowym piecem. Przyznam, Ze tym razem to ja kroitam cebule i ronitam tzy,
zas kolezanki pomagaty z catq resztq, aby jak najlepiej wypas¢ juz w trzeciej dla nas "Bitwie
Regionow". Jak dotychczas bez podium, ale za to ze swietnq zabawq i wymianq doswiadczen.
Zachecamy inne KGW do udziatu w tym konkursie, bo warto.
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Spod ztotostockich Lasek KGW przywiozto zeberka nadziewane fasolka szparagowa. - Do popicia
moze byc¢ cos troszke mocniejszego. Potrawa jest nawigzaniem do czegos naszego, tutejszego. Mozna
przygotowac z wieprzowiny albo z kaczki, tym razem podajemy z tej pierwszej - komunikuje Barbara
Krysiak: - Za sobg mamy doswiadczenie, jesli chodzi o uczestnictwo w tym konkursie - nawet
dosztysmy do finatu krajowego w Puttusku, reprezentujgc Dolny Slgsk z daniem z kaczki nadziewanej.
Za kolejnym razem wysztysmy z roladkami z krdliczka, zajmujqgc drugie miejsce w regionie...
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Komisja konkursowa z ramienia dolnoslaskiego KOWR-u smakowata poszczegdlne dania, oceniata ich
sposéb wyeksponowania, z uwaga przystuchata sie wykorzystanym recepturom. A w miedzyczasie
prowadzaca impreze Malgorzata Matusz z Urzedu Gminy Klodzko zapraszata na scene zespoty
Spiewacze, ktoére zaprezentowatly po kilka utwordéw.

Zwyciezca edycji starowielistawskiej zostato KGW z Otdrzychowic Ktodzkich, prezentujace roladki z
dziczyzny z chlebem czosnkowym i przechodzace do etapu wojewodzkiego. Drugie miejsce przypadto
KGW z Olesznej, podajacemu pierogi gospodyni wiejskiej, zas trzecie - KGW Woliborzanki z kluskami
z nadzieniem z fasoli.
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