SZCZYTNA - Trwa trzydniowa przygoda ze
wspinaczka skatkowa
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(Inf. wi.). Piaskowce znajdujace sie na obszarze Szczytnej i okolicy podpowiedzialy grupie
pasjonatow pomyst na zorganizowanie imprezy wspinaczkowej. Na ziemi klodzkiej taka
forma sportu wciaz jest rzadko spotykana i uprawiana. Ci mlodzi ludzie chca ja
spopularyzowa¢, jednak zwracajac szczegolna uwage na bardzo wazne zasady
bezpieczenstwa. Stad podczas drugiego weekendu czerwca odbywa sie tematyczny festiwal.
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Oficjalnie impreze zainaugurowano w piatkowy wieczér, 13 bm., w Miejskim Orodku Kultury.
Uczyniono to przy udziale m.in. burmistrza Szczytnej Krzysztofa Zaka. Byta okazja do
poinformowania zebranych o calym przedsiewzieciu pod nazwa "Szczytnik Climbing Festival".
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Sam cykl niezwyklych wydarzen z nim zwiazanych rozpoczat sie juz rano i potrwa do niedzieli, do
godzin popotudniowych. Dla uczestnikow organizatorzy przygotowali mnostwo atrakcji. Wsrdéd nich
sa liczne warsztaty, na ktorych od specjalistéw, m.in. z Fundacji ,Chwytaj zycie” - pasjonatow gor i
wspinaczki - mozna dowiedziec¢ sie, jak przygotowaé swoje ciato oraz umyst do tak niezwykltego
wysitku, jakim jest wlasnie wspinaczka.

(x]
(x]

Joga dla wspinaczy, tapanie balansu na tasmie - czyli slackline, odpowiedni trening sitowy, ¢wiczenia
chwytu na chwytotablicy, wtasciwy oddech oraz zdrowe odzywianie no i... kawa - to tylko niektore
tematy poruszane w ramach wspomnianych teoretycznych i praktycznych szkolen. Prelekcje, czyli
historie wspinaczkowe z zycia wziete, to kolejna czes¢ bogatego festiwalowego programu. Specjalnie
zaproszeni goscie - entuzjasci taternictwa i globetroterzy - opowiedza o swojej pasji do
»podrézowania po szczytach gor”.
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Nie zabraknie takze tematycznych pokazow filmowych, koncertéw relaksacyjnych czy ognisk. Dla
najmtodszych przygotowano strefe konkursowa z nagrodami, ze specjalna Scianka wspinaczkowa,
dmuchancami czy stoiskami z malowaniem twarzy.
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