Pakowanie na wyjazd z dzieckiem - lista
rzeczy, ktore naprawde sie przydadza
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Wyjazd z dzieckiem bywa prawdziwym wyzwaniem. Wymaga on zabrania znacznie wiekszej
liczby rzeczy, niz w przypadku solowych wyjazdow. Nalezy by¢ tez przygotowanym na kazda
sytuacje! Sprawdz nasze wskazowki, ktore z pewnoscia ulatwia Ci pakowanie!

Lista potrzebnych ubran

Na pewno warto zabra¢ 2-3 komplety ubran na dzien, poniewaz dzieci brudza sie szybciej. Warto by¢
przygotowanym na kazda okazje! Kolejne niezbedne rzeczy to bluza lub polar na chlodniejsze
chwile oraz kurtka przeciwdeszczowa na wypadek deszczu. Buty powinny w peini komfortowe,
zwlaszcza jesli zamierzacie duzo chodzi¢, a takze dopasowane do pory roku. Dobry pomyst to
rowniez zabranie kaloszy oraz sandatow, jesli wyjezdzacie latem. W przypadku mniejszych dzieci
moze przydac sie tez nosidetko. Jesli go nie masz, wypozyczalnia nosidetek turystycznych moze
okazac sie opcja warta rozwazenia.

Nie zapomnij o nakryciu glowy dopasowanym do miesiaca wyjazdu. Spakuj pizame, bielizne oraz
wiele par skarpetek, szczegoélnie jesli dostep do pralki bedzie ograniczony. Nie zaszkodzi réwniez
zabranie ubrania awaryjnego do bagazu podrecznego.

Przedmioty higieniczne i apteczka

Obowigzkowe sg mokre chusteczki i chusteczki higieniczne, ktore przydaja sie dostownie wszedzie -
od przewijania po szybkie mycie ragk. W zaleznosci od wieku malucha spakuj odpowiednia ilos¢
pieluch, nocnik turystyczny lub nakladke na toalete. Pamietaj o kremie ochronnym - zaréwno
na odparzenia, jak i przeciwstonecznym. Z kolei do codziennej pielegnacji potrzebna jest szczoteczka
do zebdw, pasta i grzebien, a takze maly recznik i zel antybakteryjny.

Co powinno znalez¢ sie w apteczce? Na pewno plastry w réznych rozmiarach lub takie do ciecia,
termometr, leki przyjmowane na stale oraz srodkiem przeciwgoraczkowy lub przeciwbdlowy. Jesli
planujecie aktywny czas na Swiezym powietrzu, niezbedny jest tez spray na komary i kleszcze
oraz krem z filtrem UV.

Akcesoria uzywane podczas positkow

Podczas wyjazdu z dzieckiem przydaja sie wszelkie akcesoria, z ktérych korzystacie na co dzien
podczas positkow. Poza tym dziecko powinno mie¢ zawsze dostep do wody, dlatego zabierz bidon
lub butelke na wode - szczelng, najlepiej termiczna. Nie zaszkodzi mieé¢ pod reka ulubionych
przekasek, takich jak musy owocowe w tubkach, chrupki kukurydziane czy niewielkie batoniki -
lekkie, pozywne i wygodne do spakowania.


https://rent.decathlon.pl/wypozyczalnia-nosidelek-turystycznych

W przypadku mtodszych dzieci na pewno przyda sie Sliniak, lekki talerzyk oraz tyzeczka z
wytrzymatych, np. niettukacych sie materiatéw. Podczas dtuzszych wyjazdéw spisze sie chtodzaca
torba czy lodéwka turystyczna, w ktérych mozna przechowaé¢ przekaski i napoje we wlasciwej
temperaturze.

Ulubione zabawki dziecka

Niezaleznie od tego, dokad sie wybierasz, koniecznie zabierz zestaw zabawek swojej pociechy,
takich jak samochodziki, lalki czy klocki. Nad woda przydadza sie akcesoria do zabawy w piasku np.
wiaderko i topatka. Jesli zamierzasz zosta¢ gdzie$ dtuzej, rozwaz spakowanie rowerka biegowego i
hulajnogi. W zabiciu dzieciecej nudy przydaja sie tez wszelkie ksigzeczki, kolorowanki czy kredki.



