POLANICA-ZDROYJ - ... bo sport to przeciez
zdrowie
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(Inf. wl.). W sobote, 24 maja juz po raz czwarty w tej uzdrowiskowej miejscowosci odbyl sie
jednodniowy Festiwal na Zdrowie! Jego celem byla promocja zdrowego trybu zycia, poprzez
roznorakie aktywnosci fizyczne. Na miejskim stadionie mozna bylo zobaczyc¢ i sprobowac
tych bardziej i mniej popularnych dyscyplin sportowych. Wszystko to wlasnie w imie
promocji wspomnianego zdrowia.
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Na uczestnikow czekalo mnostwo atrakcji. Dla dzieci i mtodziezy szkolnej przygotowano tzw. strefe
atrakcji sportowych. Wystarczyto tylko wzigé udziat w dziewieciu konkurencjach, wsrdd ktérych byty
miedzy innymi: jazda na rowerze, skok w dal, bieg na orientacje, beep test, czy... szybka partia
szachdw. Ukonczenie kazdej z nich gwarantowato zdobycie pieczatek, ktérych taczna suma w postaci
dziewieciu, byta przepustka do otrzymania dyplomu i nagrody.

W strefie atrakcji towarzyszacych, skierowanych do kazdej grupy wiekowej, mozna byto zobaczyc¢
pokazy sztuk walk aikido oraz judo, zagra¢ w darty, boule czy disc golfa. Dla tych, ktérzy cenia sobie
powiedzenie "w zdrowym ciele, zdrowy duch" czekata joga.

Duzym zainteresowaniem cieszylo sie lucznictwo. W strefie mistrzow, pod fachowym okiem brazowej
medalistki z Igrzysk Olimpijskich w Atlancie w druzynie pani Katarzyny Klaty mozna byto spréobowac
swoich sit w tej dyscyplinie, mierzac sie ze swoim celem oraz wlasnie tukiem.

Oczywiscie nie byloby sportu bez rywalizacji. Stad tez rozegrano towarzyski mecz koszykowki
dziewczat w roznej kategorii wiekowej - 4 kwarty po 10 minut. Naprzeciw siebie stanely druzyna z
Polanicy-Zdroju i Pitawy. Zacieta walka w rozgrywkach zakonczyla sie ,remisem”.

Jako, ze polanicka impreza miata zmotywowaé¢ do ruchu poprzez aktywnos¢ fizyczna i sport,
zaproszono na nia gosci specjalnych - mistrzow w swoich dziedzinach, ktorzy starali sie zarazi¢ tym,
w czym sa sportowo najlepsi. Obok wspomnianej juz tuczniczki, wicemistrzyni Europy oraz
dwukrotnej mistrzyni Polski Katarzyny Klaty, pojawili sie mistrz Swiata, Europy i Polski we freestylu
footballu Pawet Skoéra oraz aktualny mistrz swiata Fiba 3x3 i rekordzista Guinessa Piotr ,Grabo”
Grabowski. Pierwszy z nich zdecydowanie ,kupil” sobie meska, dziecieca czes¢ widzow,
demonstrujac swoje tricki pitkarskie oraz prowadzac warsztaty z pitki noznej. Drugi zachwycit
publicznos$¢ swoimi efektownymi koszykarskimi wsadami, opowiadajac o tym, jak jego przygoda z
basketem sie zaczeta, zachecajac réwnoczesnie do uprawiania wtasnie tego sportu.

Mimo iz impreza mierzona byta takze dla dorostych, niestety, niewielu z nich zdecydowato sie bra¢ w
niej czynny udziat. Pamietajmy, ze jesli chcemy by dzieci i mtodziez odeszli od komputerow, tabletéw
czy smartfondw my sami musimy da¢ im przyktad jak to zrobié.
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