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(Inf. wi.). W Centrum Aktywnosci Lokalnej, w czwartek, 22 bm. mialo miejsce spotkanie z
Markiem Budziszem - historykiem, publicysta specjalizujacym sie w tematyce obronnosci,
wspolpracownikiem Strategy&Future i wspéltwiorca programu nowoczesnej obrony
cywilnej. Zebrani mieli okazje dowiedziec¢ sie, czym jest i jak powinna funkcjonowa¢ obrona
cywilna w obecnych realiach, a takze o tym, ze nie dotyczy ona wylacznie sytuacji
zagrozenia wojna.

W obliczu narastajacych napie¢ geopolitycznych oraz doswiadczen wojny w Ukrainie, temat
nowoczesnej obrony cywilnej zyskuje na znaczeniu. Marek Budzisz, odwotujac sie do swoich analiz i
obserwacji, omoéwit kierunki, w jakich powinna podazac Polska, aby przygotowac¢ sie na sytuacje
kryzysowe - nie tylko w skali ogdélnokrajowej, lecz rowniez lokalne;j.

Waznym elementem wyktadu byta kwestia morale spotecznego. - Element psychologiczny jest tutaj
kluczowy, jesli méwimy o obronie cywilnej. Obrona cywilna stuzy temu, Zzeby nie wybuchta panika,
stuzy temu, Zeby kazdy byt przygotowany do radzenia sobie w sytuacjach nadzwyczajnych. Jak
wiadomo tam, gdzie jest panika, tam nie ma organizacji, a tam, gdzie nie ma organizacji, tam nie ma
odpornosci - podkreslit M. Budzisz.

Prelegent wskazal takze na potrzebe stworzenia programéw szkolen dla obywateli - nie tylko w
zakresie pierwszej pomocy czy ewakuacji, lecz takze podstaw organizacji zycia w warunkach kryzysu:
bez bankowosci, bez internetu, z ograniczonym dostepem do stuzb publicznych. Jednym z postulatéw
byta publikacja ogdlnopolskiego poradnika obrony cywilnej - wzorem Szwecji - ktory w przystepny
sposob instruowatby obywateli, jak zachowac sie w sytuacjach kryzysowych.

Budzisz zwrdcil takze uwage na role kobiet w czasie kryzysu bezpieczenstwa: - Mgz wychodzi z
domu, stawia sie w tym miejscu, gdzie sie stawi¢ powinien, a Zzona musi w tym czasie podejmowac
decyzje, co zrobi¢ z dziecmi, gdzie sie ewentualnie ewakuowac, gdzie sie przemieszczac, w co sie
zaopatrzyc, to nie sq tatwe decyzje - méwit ekspert i dodal: - Przygotowanie do ewentualnej ucieczki
jest teoretycznie proste, ale praktycznie niekoniecznie. Ustawa o stanie wojennym przewiduje
mozliwos¢ wytqczenia z ruchu drég publicznych, co jest oczywiste, bo jesli mamy sie bronic -
jestesmy na najwyzszym szczeblu zagrozenia, czyli szczeblu stanu wojennego - jako NATO, to
musimy miec¢ drozZne trasy komunikacyjne na naszq wschodniq flanke, aby mogli dotrzec¢ nasi
sojusznicy.

Prelegent przestrzegt takze przed niebezpieczenstwem zwiazanym z samym poruszaniem sie w
czasie, kiedy jest to zabronione. Nalezy pamietaé, ze w czasie ogtoszonego stanu wojennego moga
mieé¢ miejsce sytuacje, w ktérych ludzie, chcac ratowac rodzine i dobytek, wyjezdzaja z kraju
bocznymi drogami. Trzeba by¢ swiadomym, ze w takiej sytuacji mozna na drodze zostac
zatrzymanym przez nieprzyjaznych uzbrojonych ludzi, ktérzy podszywajac sie pod patrol beda chcieli
ograbi¢ uciekajacych.

Spotkanie zakonczyta zywa dyskusja z udzialem stuchaczy. Dla wszystkich zainteresowanych
tematem obrony cywilnej i przygotowania sie do sytuacji kryzysowych zachecamy do zapoznania sie
z materiatami edukacyjnymi na stronie https://civildefense.pl, na ktérej Marek Budzisz oraz grono



https://civildefense.pl

ekspertow udostepnia bezptatnie wiedze na ten wazny temat.
Hanna Zrédlowska
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