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(Inf. wi.). Przeklenstwem wspodlczesnosci stal sie wszedobylski hejt wystepujacy w
srodowisku internetowym. Specjalisci zajmujacy sie ta forma cyberprzemocy wyjasniaja, ze
za wspomnianym okresleniem pozostaja takie zachowania jak: ponizanie, oSmieszanie i
obrazanie innych oséb. Niestety, dotykaja coraz mlodszych wiekiem czlonkow naszego
spoleczenstwa. I to na tyle, ze w klodzkiej Szkole Podstawowej nr 2 kadra nauczycielska,
razem z uczniami, postanowila da¢ temu odpor. Jak? ZapytaliSmy o to dyrektorke Wiolette
Krasowska i psycholozke Dorote Komarnicka.
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Wioletta Krasowska i Dorota Komarnicka

- Jako szkota na terenie Klodzka jestesmy matq spotecznosciq; mamy 270 uczennic i uczniow, co
powoduje, ze wszyscy sie znamy. Dzieci wiedzq, Ze posiadamy rzesze specjalistow i u nas, w naszej
szkole, pedagog i psycholog to nie sq osoby, do ktorych przychodzi sie za kare. To sq osoby, z
ktorymi sie kontaktujemy jak cos zlego sie dzieje. Oczywiscie, zdarza sie, Ze dzieci przychodzq i do
mnie, mowiqc, co im dokucza. Wtedy z kolezankami i kolegami nauczycielami pochylamy sie nad
problemem, szukajqc najlepszego rozwiqzania - moéwi Wioletta Krasowska: - To, co dzieje sie z
uczennicami i uczniami, Ze do nas przychodzq, dotyczy czasu po zajeciach szkolnych, a jest zwigzane
z posiadaniem telefonu komodrkowego i dostepem do internetu. Pojawiajqce sie w tej przestrzeni
fatalne wpisy negatywnie na nich oddziatujq. Dzieci czesto przyznajq, ze nie majq z kim w domu
porozmawiac o tym, co przeczytaty lub jakiej doznaty przykrosci i ich to zaniepokoito, bo rodzice nie
znajdujq czasu dla nich. Podczas takich rozmow dowiadujemy sie o problemach rodzinnych,
problemach rowiesniczych, gldwnie o tym, co dzieje sie poza murami naszej szkoly, bo na jej terenie
wyeliminowalismy uzywanie telefonéw komoérkowych.

Te wszystkie informacje daty obraz, ze komunikatory wykorzystywane przez dzieci pozostaja bez
kontroli oséb dorostych. Zreszta niektore z nich wykazaty zaskoczenie dowiadujac sie od nauczycielki,
ze ktorys Jasiu lub Kasia np. pisza na profilu, ze... podetna sobie zyly, bo nie sa lubiane przez
rowiesnikow.

- Dlatego, w trosce o jak najwieksze bezpieczenstwo dziewczqt i chlopcow staramy sie znalez¢ takie
narzedzia, dzieki ktorym, bedgc nawet poza szkotq, mogq zgtosi¢, takze anonimowo, nieciekawq
sytuacje dla siebie, ktérg moglibysmy zbadac i pomadc, np. odsytajgc do specjalnych instytucji. Pani
psycholog caty czas ma kontakty z Przychodniq Psychologiczng na ul. Zawiszy Czarnego, gdzie dzieci
mogq byc¢ przyjete z rodzicem w ramach kasy chorych - podkresla W. Krasowska: - Ale tez nasze
panie psycholog i pedagog zawsze sq otwarte na to, Zeby umoéwic sie z dzieckiem poza zajeciami
lekcyjnymi na konkretnq godzine. Nie da sie ukryc, zZe hejt jest teraz najwiekszym problemem, nie
lekcje w szkole. Musimy dzieciom zapewnic poczucie bezpieczenstwa, to one wymagajq atencji ze
strony dorostych.

Kadra SP nr 2 ma za soba zorganizowane przerdzne warsztaty z udziatem rodzicow. W ich trakcie
przywotuje sie przyktady niepokojacych sytuacji, moéwi o tym jak powinno sie zareagowaé. Odzew ze
strony uczestnikéw okazuje sie bardzo pozytywny, czesto w rozmowach z nauczycielkami i
nauczycielami do tych spotkan powracajg. Nie da sie ukry¢, ze jesli frekwencja rodzicow na



kolejnych zajeciach bedzie wieksza, to zjawisko zmierzenia sie z problemem hejtowania, dotykajacym
ich dzieci, stanie sie bardziej rozpoznawalne.
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Ktodzka SP nr 2 juz od lat przeciwdziata hejtowi, w ogdle cyberprzemocy

Za sprawa Doroty Komarnickiej ta szkota z odziatami integracyjnymi wystartowata w konkursie, w
ktérym stawka bylo pozyskanie szczegdlnej aplikacji. Jest zwigzana z projektem RESql (przerwij krag
przemocy), a pozwala osobie ja posiadajacej zawiadomi¢ anonimowo o réznych trudnych sytuacjach,
czy to w rodzinie, czy w szkole miedzy réwiesnikami.

- Glosowanie w tym konkursie juz sie zakonczylo, ilos¢ punktow byla zliczana proporcjonalnie do
liczby uczniow w szkole. Zainteresowanie byto ogromne, przewyzszyto oczekiwania organizatorow,
bo w pewnym momencie nawet padty serwery. To pokazuje, ze ze strony szkot jest potrzeba takich
konkursow. Nie zawsze majq na to fundusze, Zeby same sobie mogly sfinansowac¢ cel, do ktorego
dqgZq - zauwaza p. Dorota: - Ten projekt akurat jest na tyle ciekawy, bo wspotorganizowany m.in.
przez Uniwersytet SWPS we Wroctawiu i firme UNIQA. Juz staramy sie, jako szkota, zakwalifikowac
do kolejnego ich projektu, tez zwigzanego z przeciwdziataniem hejtowi. W nim jest zaoferowanych
szereg szkolen, ktorych nigdy za wiele. Dlaczego? Bo dzieci zaskakujq kazdego dnia. I dlatego
chcemy sie szkolic¢ i by¢ przygotowani na rézne sytuacje z ich strony. Jako kadra chcemy wiedziec,
jak mamy zareagowacd, jesli cos sie wydarzy.

Jak przywotuje fakty szkolna psycholozka - "Dwdjka", jej zespol, bierze udziat w projekcie "Mtode
glowy", ktéremu patronuje szanowana dziennikarka Martyna Wojciechowska. Uczestniczy w
warsztatach organizowanych w Ktodzku, m.in. w Ktodzkim Osrodku Kultury, wspétpracuje z ktodzka
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna. Wykorzystuje tez kazda tematyczna okazje, by cos waznego
zadzialo sie w jej przestrzeni...

- Byt u nas raper ze stowarzyszenia Antymina, ktéry opowiadat o trudnosciach, z jakimi
nastolatkowie mogq sie zetkngc. Chodzito o zobrazowanie zachowan ryzykownych. I, co jest bardzo
wazne, przemowit do wyobrazni - wskazuje D. Komarnicka: - Byta u nas psycholozka Barbara
Petynska z Ktodzka, ktéra poprowadzita warsztaty dla rodzicéw, jesli chodzi o trudne zachowania.
Mielismy przedstawicielke miejscowej policji Justyne Pekosz w sprawie nekania w internecie.
Korzystamy tez ze sprawdzonych podpowiedzi w internecie. Na kazdym kroku przypominamy, ze hejt
w internecie to nie jest cos, co powstato wczoraj. Podkreslamy, ze nie jest porownywalny do zwyktej
krytyki. Dlatego, Ze daje inne mozliwosci, jesli chodzi o anonimowos¢ i poczucie bezkarnosci czesto
po niego sie siega. Wiec dgzymy do tego, aby uswiadomi¢ mtodym ludziom i ich rodzicom, Ze to nie
jest bezkarne, zZe nie zgadzamy sie na takie postepowanie, jako szkota. Tym bardziej edukujemy, jesli
chodzi o cyberbezpieczenstwo i higiene cyfrowq. Szukamy wszystkiego, zeby odpowiedzie¢ na te
wspdtczesne wyzwania.

Ma racje dyrektorka Wioletta Krasowska, gdy zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt zwiazany z
poruszaniem sie przez dzieci, w tym nastolatkdw w przestrzeni internetowej. Chodzi o to, ze niektére
z nich zaczely nasladowac¢ zachowania tam sie pojawiajace, a bedace wynikiem ich elektronicznego
wygenerowania.

- Ta nieszczesna sztuczna inteligencja wymaga tego, abysmy przygotowali dzieci do krytycznej oceny
wartosci czy tez zawartosci tego, co czytajq w interecie, rowniez w do nich adresowanych mediach
spotecznosciowych. Muszq wiedzie¢, ze obrazy tam wystepujqce sq wytworzonymi, a nie
prawdziwymi. Stqd bardzo nam zalezy na tym, Zeby w sytuacji, gdy z hejtem trudno jest wygrac,
wyksztatci¢ w dzieciach mechanizmy obronne, np. jak nie podchodzi¢ do tego bardzo osobiscie, jak



reagowac na niektore informacje, jak sobie z nimi radzic¢, ewentualnie poinformowac dorostq osobe,
Ze cos takiego sie pojawito. Nawet pdzniej, gdy opusci naszq placowke, bedzie jemu w Zyciu tatwiej
sie odnalez¢ - argumentuje: - A wracajgc do wspomnianego projektu, to dodam, Zze méwimy o
aplikacji, ktorej zakupienie przewyzszato nasz budzet. Ma ona wymiar takiego "krzyku pomocy",
zapewniajgcego anonimowosc. Dzieki temu da sie uratowac z opresji kolejne dziecko czy dzieci.
Naprawde jest o kogo walczyc...

Bogustaw Bienkowski

Jak wynika z komunikatu organizatorow ogdlnopolskiego konkursu - aplikacja trafi do setki szkot na
terenie kraju. Nie ma wsrod nich klodzkiej "Dwojki". Przegrala na punkty, ale wygrata w swojej
konsekwencji w walce z hejtem.



