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Stres, napięcia i siedzący tryb życia sprawiają, że coraz więcej osób poszukuje skutecznych metod
wspierających regenerację i przywrócenie sprawności. Masaż, stosowany zarówno w profilaktyce,
jak  i  rehabilitacji,  pozwala  złagodzić  dolegliwości  bólowe,  zredukować  napięcie  mięśniowe  i
poprawić  codzienne funkcjonowanie.  Rosnące zapotrzebowanie  na specjalistów w tej  dziedzinie
sprawia,  że  wiele  osób  decyduje  się  na  zdobycie  kwalifikacji  i  rozpoczęcie  pracy  w  zawodzie
masażysty. W artykule znajdziesz informacje o tym, czego uczy Kurs Masażu I stopnia, jak wygląda
przygotowanie do pracy oraz co obejmują codzienne obowiązki masażysty.'

Zawód masażysty – zakres obowiązków i charakter pracy
Zadania masażysty koncentrują się na wykonywaniu zabiegów manualnych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Każda sesja rozpoczyna się krótką rozmową, której celem jest
ocena stanu zdrowia i oczekiwań osoby korzystającej z masażu. Na tej podstawie specjalista dobiera
odpowiednią technikę, ustala intensywność pracy i dba o komfortowe warunki zabiegu.
W codziennej praktyce duże znaczenie ma przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa, a
także zapewnienie atmosfery sprzyjającej odprężeniu i poczuciu zaufania.
Masażyści  mogą  pracować  w  różnych  miejscach  –  od  gabinetów  prywatnych,  przez  ośrodki
rehabilitacyjne, po centra odnowy biologicznej i SPA.
 

Jak wygląda typowy dzień pracy masażysty?
Codzienna praca masażysty może różnić się w zależności od miejsca zatrudnienia, jednak zwykle
opiera się  na podobnych zasadach organizacyjnych.  Dzień rozpoczyna się od przygotowania
gabinetu oraz zaplanowania kolejnych sesji – zgodnie z harmonogramem i potrzebami pacjentów.
W ciągu dnia masażysta obsługuje kilka osób, dostosowując warunki i  tempo pracy do każdego
przypadku. Ważnym elementem jest także utrzymanie czystości stanowiska oraz przygotowanie
materiałów i narzędzi do kolejnych zabiegów.
W placówkach rehabilitacyjnych lub medycznych masażysta często współpracuje z fizjoterapeutami i
lekarzami, a do jego obowiązków należy również prowadzenie dokumentacji związanej z przebiegiem
terapii. Z kolei w ośrodkach SPA istotne są umiejętności związane z obsługą klienta oraz tworzeniem
atmosfery sprzyjającej relaksowi.
 

Pierwszy etap przygotowania do zawodu masażysty
Aby rozpocząć pracę w zawodzie masażysty, niezbędne jest zdobycie kwalifikacji. Kurs Masażu I
stopnia prowadzony przez Krajowy Instytut Medyczny  pozwala uzyskać wiedzę i  umiejętności
potrzebne do bezpiecznego oraz skutecznego wykonywania masażu.
Program szkolenia obejmuje:
    • podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki człowieka;
    • historię i definicję masażu;
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    • techniki masażu klasycznego (m.in. kończyn, grzbietu, klatki piersiowej i brzucha);
    • wskazania i przeciwwskazania do masażu;
    • zasady higieny oraz organizację stanowiska pracy.
 
Po ukończeniu kursu absolwenci otrzymują dokumenty potwierdzające kwalifikacje – zaświadczenie
MEiN oraz certyfikat w języku polskim.
 

Co dalej po ukończeniu kursu?
Kurs Masażu I stopnia to pierwszy etap w trzystopniowym systemie kształcenia. Uczestnicy mogą
kontynuować naukę na Kursie Masażu II stopnia, a następnie zapisać się na Kurs Kwalifikacyjny
Masażysty, który przygotowuje do pełnoprawnego wykonywania zawodu zgodnie z obowiązującymi
przepisami.
Ponadto,  Krajowy  Instytut  Medyczny  jest  wpisany  do  Rejestru  Instytucji  Szkoleniowych
prowadzonego przez Urzędy Pracy. Oznacza to, że osoby zarejestrowane jako bezrobotne mogą
ubiegać się o dofinansowanie szkolenia.
 

Podsumowanie
Szkolenie jest skierowane do osób, które chcą zdobyć konkretne kwalifikacje i rozpocząć pracę w
zawodzie  wymagającym  precyzji,  zaangażowania  i  uważności  na  potrzeby  drugiego  człowieka.
Program kursu pozwala  rozwinąć umiejętności  niezbędne do wykonywania  masażu klasycznego
zgodnie z obowiązującymi standardami.
Jeśli myślisz o tym, by pracować jako masażysta, zapoznaj się z aktualną ofertą kursów na stronie
medical.edu.pl.


