Kurs masazu I stopnia - pierwszy krok do
zawodu masazysty

Napisano dnia: 2025-04-28 12:04:46
ARTYKUE SPONSOROWANY

]

Stres, napiecia i siedzqcy tryb Zycia sprawiajq, ze coraz wiecej 0séb poszukuje skutecznych metod
wspierajqcych regeneracje i przywrocenie sprawnosci. Masaz, stosowany zarowno w profilaktyce,
jak i rehabilitacji, pozwala zlagodzi¢ dolegliwosci bolowe, zredukowac napiecie miesniowe i
poprawic¢ codzienne funkcjonowanie. Rosnqgce zapotrzebowanie na specjalistow w tej dziedzinie
sprawia, ze wiele 0sob decyduje sie na zdobycie kwalifikacji i rozpoczecie pracy w zawodzie
masazysty. W artykule znajdziesz informacje o tym, czego uczy Kurs Masazu I stopnia, jak wyglgda
przygotowanie do pracy oraz co obejmujg codzienne obowigzki masazysty.'

Zawod masazysty - zakres obowiazkow i charakter pracy

Zadania masazysty koncentruja sie na wykonywaniu zabiegéw manualnych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Kazda sesja rozpoczyna sie krétka rozmowa, ktorej celem jest
ocena stanu zdrowia i oczekiwan osoby korzystajacej z masazu. Na tej podstawie specjalista dobiera
odpowiednia technike, ustala intensywnosc¢ pracy i dba o komfortowe warunki zabiegu.

W codziennej praktyce duze znaczenie ma przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa, a
takze zapewnienie atmosfery sprzyjajacej odprezeniu i poczuciu zaufania.

Masazysci moga pracowa¢ w réznych miejscach - od gabinetéw prywatnych, przez osrodki
rehabilitacyjne, po centra odnowy biologicznej i SPA.

Jak wyglada typowy dzien pracy masazysty?

Codzienna praca masazysty moze rézni¢ sie w zaleznosci od miejsca zatrudnienia, jednak zwykle
opiera sie na podobnych zasadach organizacyjnych. Dzien rozpoczyna sie od przygotowania
gabinetu oraz zaplanowania kolejnych sesji - zgodnie z harmonogramem i potrzebami pacjentéw.

W ciagu dnia masazysta obstuguje kilka oséb, dostosowujac warunki i tempo pracy do kazdego
przypadku. Waznym elementem jest takze utrzymanie czystosci stanowiska oraz przygotowanie
materialdw i narzedzi do kolejnych zabiegow.

W placéwkach rehabilitacyjnych lub medycznych masazysta czesto wspotpracuje z fizjoterapeutami i
lekarzami, a do jego obowiazkow nalezy rowniez prowadzenie dokumentacji zwigzanej z przebiegiem
terapii. Z kolei w osrodkach SPA istotne sa umiejetnosci zwiazane z obstuga klienta oraz tworzeniem
atmosfery sprzyjajacej relaksowi.

Pierwszy etap przygotowania do zawodu masazysty

Aby rozpoczac prace w zawodzie masazysty, niezbedne jest zdobycie kwalifikacji. Kurs Masazu I
stopnia prowadzony przez Krajowy Instytut Medyczny pozwala uzyska¢ wiedze i umiejetnosci
potrzebne do bezpiecznego oraz skutecznego wykonywania masazu.
Program szkolenia obejmuje:

* podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki cztowieka;

* historie i definicje masazu;
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* techniki masazu klasycznego (m.in. konczyn, grzbietu, klatki piersiowej i brzucha);
» wskazania i przeciwwskazania do masazu;
* zasady higieny oraz organizacje stanowiska pracy.

Po ukonczeniu kursu absolwenci otrzymuja dokumenty potwierdzajace kwalifikacje - zaswiadczenie
MEIiN oraz certyfikat w jezyku polskim.

Co dalej po ukonczeniu kursu?

Kurs Masazu I stopnia to pierwszy etap w trzystopniowym systemie ksztatcenia. Uczestnicy moga
kontynuowac¢ nauke na Kursie Masazu II stopnia, a nastepnie zapisa¢ sie na Kurs Kwalifikacyjny
Masazysty, ktory przygotowuje do pelnoprawnego wykonywania zawodu zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

Ponadto, Krajowy Instytut Medyczny jest wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych
prowadzonego przez Urzedy Pracy. Oznacza to, ze osoby zarejestrowane jako bezrobotne moga
ubiegac sie o dofinansowanie szkolenia.

Podsumowanie

Szkolenie jest skierowane do osob, ktére chca zdoby¢ konkretne kwalifikacje i rozpoczac prace w
zawodzie wymagajacym precyzji, zaangazowania i uwaznosci na potrzeby drugiego cztowieka.
Program kursu pozwala rozwing¢ umiejetnosci niezbedne do wykonywania masazu klasycznego
zgodnie z obowigzujacymi standardami.

Jesli myslisz o tym, by pracowac jako masazysta, zapoznaj sie z aktualna oferta kurséw na stronie
medical.edu.pl.



