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Forum Kobiet z kulinarnymi warsztatami
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(Inf. wi.). Pod hastem "Kobiety w harmonii - zdrowie i sila" odbylo sie VIII Forum Kobiet.
Wydarzenie, zorganizowane przez Rade Powiatowa Dolnoslaskiej Izby Rolniczej przy
wspolpracy z gmina Klodzko i Starostwem Powiatowym w Klodzku, rozpoczelo sie w
sobotnie przedpoludnie w domu ludowym w Szalejowie Dolnym, przyciagajac liczne grono
gosci i uczestniczek.
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Forum otworzyt wystep muzyczny Iwety Szymali, ktora zapowiedziata prowadzaca to wydarzenie
Katarzyna Wrobel. Po powitaniu zgromadzonych, zyczenia z okazji Dnia Kobiet skierowali do
uczestniczek m.in. przewodniczaca Rady Powiatowej Dolnoslaskiej Izby Rolniczej Elzbieta
Ulatowska, starostka Malgorzata Jedrzejewska-Skrzypczyk oraz wojt Zbigniew Tur. Nie
zabrakto stéw serdecznosci od zaproszonych gosci, wygtosili je wicemarszatkini Sejmu RP Monika
Wielichowska oraz marszatek wojewddztwa dolnoslaskiego Pawel Gancarz.

Spotkanie bylo okazja do wreczenia odznaczen DIR ,Zastuzony dla samorzadu rolniczego”. Ztote
medale otrzymaty Urszula Borkowska, Mariola Kozak i Krystyna Waclawik, natomiast srebrne
wyréznienie trafilo do Mirostawy Zmudzkiej.
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Forum obfitowato w inspirujace wystapienia. Martyna Gacek-Swiecik przedstawila temat "Europa
jest kobieta", Katarzyna Augustynik omdwita prawne aspekty zarzadzania nieruchomosciami, a
Malgorzata Kazimierczyk podzielita sie wiedza na temat prawidtowego doboru biustonosza.

Przygotowano réwniez wyjatkowa atrakcje kulinarna. Uczestniczki mogly wzia¢ udziat w warsztatach
ze zdrowego zywienia poprowadzonych przez Katarzyne Gubale - autorke ksiazek, ekspertke
kuchni roslinnej i kucharke m.in. w telewizyjnym show $niadaniowym.

=]

- Bardzo mi zalezato na tym, zeby uzyc juz pierwszych jadalnych chwastéw, bo powoli zbliza sie
wiosna. Dlatego mamy mtodq pokrzywe, dlatego mamy krwawnik, mniszka lekarskiego. To z nich
bedziemy przygotowywac¢ zdrowe dania. Bedzie carpaccio jabtko-kalarepka na liSciach mniszka
lekarskiego. Bedzie chtodnik z mtodymi lis¢cmi krwawnika i podagrycznika. Bedq pierwsze pqczki
wierzby - bazie - i to bazie uzyjemy sobie do naszych deseréw. Oprdcz tego mamy ziota, bedzie mieta,
melisa. Przygotujemy z nich satatki owocowe. Bedq tez gnochi, czyli bedziemy zagniata¢ kluseczki
ziemniaczane. One bedq z sosem pomidorowym i z olejem tloczonym na zimno, olejem Inianym,
regionalnym. Bedq orzechy wtoskie z pobliskiego sadu i miody z pobliskich pasiek, tak zeby byto
lokalnie, regionalnie i sezonowo - powiedziata nam K. Gubatla.

Smacznie bylo tez przy stoiskach wystawienniczych m.in. za sprawa pierniczkéw Urszuli
Borkowskiej, Manufaktury chleba czy seréw lutomierskich. Uczestniczki mogly podziwiac tez
haftowane dzieta Teresy Janas z Szalejowa Gornego. Swoje ustugi prezentowaty réwniez firmy



kosmetyczne, ubezpieczeniowe i prawne. Wydarzenie uzupeinity konkursy z nagrodami
ufundowanymi przez partneréw wydarzenia.
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