NOWA RUDA - Dwa dni zmagan w Pucharze
Polski Taekwon-do
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(Inf. wl.). Od kilku lat stupiecka hala sportowo-widowiskowa zamienia sie w przedwiosenny
weekend w wielka arene zmagan osob uprawiajacych koreanska sztuke walki stworzona
przez jednego z zolnierzy. Chodzi o Choi Hong-hi, w ktoérego slady poszly tysiace dziewczat i
chlopcow, nastolatkow i dorostych. Ta dyscyplina forujaca samoobrone stala sie ich pasja,
co mozna potwierdzi¢ np. podczas rozgrywanego wlasnie wspolzawodnictwa w ramach
Pucharu Polski.
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- Podejmujemy 375 zawodniczek i zawodnikow z 52 klubdw, czyli o jakies dwadziescia procent wiecej,
anizeli przed rokiem - informuje wiceprezes Zarzadu Polskiego Zwiazku Taekwon-do, zarazem trener
klubu w Nowej Rudzie Roman Lewicki: - Mamy wiec dowdd na to, Zze w kraju wzrasta
zainteresowanie zawodami u nas organizowanymi. Zapewne rowniez przektada sie na to fakt, ze
doktadamy staran, aby one przebiegaty na coraz to wyzszym poziomie.

Bez watpienia wplyw na to, ze tych kilkaset zawodniczek i zawodnikow, treneréw oraz innych
uczestnikow w stupieckim Centrum Turystyczno-Sportowym ma zapewnione doskonate warunki do
bytowania, treningéw oraz wspdtzawodnictwa na matach. Podczas zawoddw sa im udostepnione
niemal wszystkie pomieszczenia oraz zakamarki hali istotne do jak najlepszego przygotowania sie do
konkurencji.

- Puchar Polski jest traktowany jako turniej kwalifikacyjny do stania sie cztonkiniq czy cztonkiem
kadry narodowej. Decydujqg o tym trenerzy tej kadry bacznie przyglgdajgcy sie umiejetnosciom
taekwondzistek i taekwondzistow, obserwujqcy uzyskiwane wyniki - wyjasnia p. Roman: - Oczywiscie,
Ze pojawiajq sie talenty. Na przyktad w klubie noworudzkim mamy na ten moment imprezy dwa
medale - ztoto i srebro - w uktadach, w kategorii adapted, czyli 0sob niepetnosprawnych. Zajecia pod
takim kgqtem prowadzi kilka klubow w Polsce, w tym nasz, gdzie aktualnie trenuje ponad
osiemdziesiqt 0sob.

Stupieckie zmagania w taekwon-do potrwaja wtacznie do niedzieli, 9 bm. Imiona i nazwiska
zdobywcow pucharéw pojawiaja sie na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Taekwon-do w
Lublinie.
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