E-recepta - poznaj najszybszy sposob na jej
zdobycie
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Mozliwy za posrednictwem portali medycznych szybki dostep do lekarza oraz recept
elektronicznych stal sie rozwiazaniem chetnie wykorzystywanym przez wiele osdéb.
Wystarczy dostep do Internetu i telefon. Jesli chcesz wiedzie¢, jak szybko zdoby¢ recepte na
niezbedne leki - przeczytaj ten tekst!

Zapewnienie mozliwosci tatwiejszego korzystania z ustug medycznych jest od dawna jednym
z najpilniejszych probleméw. Wykorzystanie nowoczesnych technologii pozwala je czesciowo
rozwiazaé, przez co jest coraz chetniej wykorzystywanym narzedziem.

E-recepta - rozwiazanie przyjazne dla pacjentow

E-recepta, mimo ze poniekad wymusita na pacjentach korzystanie z nowoczesnych technologii, w
szybkim czasie zyskata ogromna popularnosé. Géwnie dlatego, ze do jej najwazniejszych zalet naleza:

- wygoda - pacjent moze zamoéwic lekarstwa bez konieczno$ci wychodzenia z domu. Nie ma
potrzeby umawiania sie na osobista wizyte w gabinecie lekarskim, co czesto wigzato sie z dtuga i
klopotliwa podréza do przychodni oraz czekaniem w kolejce. Bez watpienia jest to szczegdlnie
wazne ulatwienie dla osob starszych oraz posiadajacych problemy z poruszaniem sie,

- szybkosc¢ - e-recepta jest gotowa do zrealizowania bezposrednio po jej wystawieniu. Ma to duze
znaczenie szczegdlnie wtedy, gdy konieczne jest zachowanie regularnego cyklu przyjmowania
lekéw o stalej porze (np. w przypadku tabletek antykoncepcyjnych),

- bezpieczenstwo - w przypadku e-recept mato prawdopodobne jest, aby farmaceuta miat problem
z odczytaniem nazwy lekarstwa lub zalecanej ilosci substancji aktywnych. Dawniej zdarzato sie, ze
pismo lekarza byto na tyle niewyrazne, ze problemem bylo odczytanie wszystkich szczegoétoéw, a
pacjent musiat wrécic¢ do lekarza z prosba o wyjasnienie lub poprawienie zapisu.

E-recepta ma rowniez zalety czysto praktyczne. W przeciwienstwie do wersji papierowej, tej
elektronicznej nie da sie zniszczy¢ lub zgubié.

Jak szybko zdobyc¢ recepte?

Podstawa otrzymania recepty w krétkim czasie jest znalezienie odpowiedniego portalu z ustugami
medycznymi. Oferuja one dostep do wielu lekarzy réznych specjalizacji, dzieki czemu mozliwa
jest konsultacja réznorodnych problemow zdrowotnych.

Sam przebieg konsultacji jest bardzo prosty. Nalezy wybraé konkretnego specjaliste lub nazwe
potrzebnego leku, zeby portal mégt automatycznie skierowaé pacjenta do odpowiedniego lekarza.
Nastepnie trzeba zaznaczyé pasujacy termin konsultacji. Dostepnos¢ godzin wizyt jest naprawde
duza, przez co kazdy bedzie mégt dopasowac termin do wtasnego kalendarza obowiazkow.

Ostatni etap to rozmowa z lekarzem i ustalenie, jakie leki sa niezbedne. Przepisana recepta jest
dostepna bezposrednio po zakonczonej wizycie. Do jej realizacji potrzebny jest jedynie kod
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otrzymany od lekarza.

Latwy dostep do ustug medycznych z pewnoscia podnosi standard zZycia i pozwala duzo szybciej
zareagowac na wszelkiego rodzaju problemy. Z cala pewnoscia coraz czestsze wykorzystanie nowych
technologii bedzie pozytywnie wptywac na jakos$¢ oferowanych ustug w przysztosci.



